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15-04-2024 SAI ÀS SEGUNDAS

VAMOS LÁ!

Após a saborosa pausa da Páscoa, o regresso ao trabalho impôs-se e a entrada na reta final do ano letivo
traz responsabilidades acrescidas para todos nós, elementos da comunidade escolar. É o momento de
investirmos as energias, entretanto recuperadas, na concretização dos objetivos de sucesso que cada um
definiu para si mesmo. Todo o trabalho realizado ao longo do ano terá agora o seu corolário e, no final, a
recompensa só poderá ser o sentimento de satisfação por termos dado o melhor de nós.

O Em Progresso deseja a todos muito ânimo e sucesso neste final de ano letivo!

CURIOSIDADES CIENTÍFICAS - ABRIL

A edição de abril do boletim mensal Curiosidades Científicas, da responsabilidade do departamento de
Física e Química, já está disponível na página do nosso agrupamento.

“A Terra “entortou”. O que terá inclinado o planeta 80 cm para Este em 17 anos?”.

Recomendamos a leitura deste número para descobrir como a ciência encara o desafio de explicar este
fenómeno.

GEOGRAFIA: CONCURSO “PAÍS MISTÉRIO” E “CONCELHO MISTÉRIO”
No quinto mês de concurso, os vencedores foram os alunos Santiago Morais (7H), no concurso País
Mistério, e Beatriz Domingos (11SE1), no concurso Concelho Mistério. As respostas corretas eram Suíça e
Castro Marim, respetivamente.

As pistas de abril já estão disponíveis. Contamos com a vossa participação!

O 25 DE ABRIL AOS OLHOS DOS ALUNOS DO 1.º CICLO - EXPOSIÇÃO
No âmbito das comemorações do quinquagésimo aniversário do 25 de abril, os alunos do 1º ciclo foram
desafiados a refletir sobre o significado da Revolução de Abril e a elaborar trabalhos, na componente de
Educação Artística, sobre esta temática.

Neste sentido, está a decorrer, de 9 a 19 de abril, na BE da ES de Caneças, uma mostra de trabalhos de
alunos de todas as escolas do agrupamento deste nível de ensino. A exposição encontra-se aberta a toda a
comunidade educativa.
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“LIBERDADE: MOSTRA DE TRABALHOS DOS ALUNOS DE ARTES DO CONCELHO DE ODIVELAS”
No âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, a Câmara Municipal de Odivelas lançou um
convite aos alunos das turmas de artes das escolas secundárias do concelho para participarem numa
exposição coletiva de pintura e escultura, sob o tema da Liberdade. Os alunos do 12AV1 da ES Caneças
aceitaram o convite.

“Liberdade – Mostra de trabalhos dos alunos de artes das escolas do concelho de Odivelas” é o
resultado desse convite e pode ser visto até 12 de maio, no Centro de Exposições de Odivelas.

VISITAS DE ESTUDO DO 11AE
No dia 10 de abril, a turma 11AE (Curso Profissional de Técnico de Ação Educativa) participou em duas
visitas de estudo: uma ao Museu do Lactário (de manhã) e outra ao Museu do Aljube - Resistência e
Liberdade (de tarde), no âmbito das disciplinas de Sociologia e de Área de Integração.

ALUNOS DE 10.º ANO: UM ENCONTRO COM CAMÕES
No passado dia 10 de abril, todos os alunos do 10.º ano tiveram a oportunidade de assistir à peça
"Camoinz Hépyco-Lyrico", inspirada em Camões, poeta épico e lírico, e representada pelos atores Simão
Rubim e João Marta, no auditório da ES de Caneças.

Esta peça, em registo cómico e interativo, permitiu aos alunos consolidar aprendizagens sobre a obra
camoniana através da dramatização da mesma.

PROJETO ERASMUS-ADULTOS
No âmbito do projeto Erasmus-Adultos (consórcio liderado pelo CENFORES, que o nosso agrupamento
integra), decorreu, no passado dia 10 de abril, uma visita de quatro professores de nacionalidade espanhola
à ES de Caneças.

Os professores visitaram o Centro Qualifica e inteiraram-se das diversas ofertas de Educação e Formação
de Adultos (Processos RVCC, Cursos EFA, Formação Modular e Português Língua de Acolhimento), tendo
assistido, com grande interesse, a uma aula/sessão de um Curso EFA e a uma aula/sessão de um Curso de
Português Língua de Acolhimento (PLA).

Manifestaram, também, curiosidade em conhecer a organização e funcionamento das escolas em Portugal
(competências do diretor e demais órgãos de administração e gestão), uma vez que em Espanha exercem
funções ao nível da gestão de uma entidade de Educação e Formação.

O grupo teve, ainda, a oportunidade de conhecer aspetos do património cultural e edificado de Caneças,
mediante visitas às Fontes das Fontainhas e das Piçarras, assim como à sede da Associação dos
Amigos de Caneças, anfitriã das visitas, local onde degustaram algumas das especialidades da doçaria
tradicional da nossa vila: as “delícias” e os “malaquias”. A visita turística contou com a participação dos
alunos do 12.º ano do curso Profissional de Técnico de Turismo.
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PALESTRA PARA ALUNOS DE SOCIOLOGIA
Na passada sexta-feira, dia 12, no auditório pequeno da ES de Caneças, as turmas 12SE1 e 12LH3
participaram na palestra e debate “A perspetiva sociológica sobre o mundo”, no âmbito da disciplina de
Sociologia.

Esta sessão presencial foi orientada por alunos do Curso de Mestrado de Sociologia do Instituto Superior de
Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa (ISCSP) e centrou-se na importância do “olhar
sociológico” sobre o mundo contemporâneo.

FORMANDOS DO CURSO EFA EM VISITA AO POSTO DE COMANDO
No âmbito da Formação Vivenciada e das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril - Oficina da
Liberdade, decorreu, no passado dia 13 de abril, uma visita ao Posto de Comando do Movimento das
Forças Armadas, na Pontinha.

ALUNOS DO 12.º ANO PARTICIPAM NO PROCESSO DE INQUIRIÇÃO OTES
Nesta semana, os alunos do 12.º ano de escolaridade dos Cursos Científico Humanísticos participam no
processo de inquirição OTES (Observatório dos Trajetos dos Estudantes do Ensino Secundário), cujo
objetivo é dar a conhecer a forma como os alunos do ensino secundário encaram a escola, os estudos e o
seu futuro, através de um questionário. Esta iniciativa é desenvolvida pela Direção Geral de Estatística da
Educação e Ciência (DGEEC).

A aplicação deste questionário aos alunos do 3.º ano dos Cursos Profissionais ocorrerá em momento
posterior para poderem colocar informação referente à componente de Formação em Contexto de Trabalho.

Este processo de inquirição decorre online e é desenvolvido pelos diretores de turma com os alunos.

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS: “CELEBRANDO AUTORES EUROPEUS”
Nos dias 16 e 30 de abril, vai decorrer uma atividade interturmas a ser desenvolvida no âmbito do
departamento de línguas por alunos do 9.º ano e dos 10.º e 11.º anos, que irão divulgar alguns dos seus
autores europeus preferidos no espaço da biblioteca.

O Em Progresso enfatiza a importância de iniciativas como esta para promover a leitura.

12CM EM VISITA À SIC
No próximo dia 18 de abril, os alunos do 12CM (Curso Profissional de Técnico de Comunicação-
Marketing, Relações Públicas e Publicidade) estarão envolvidos numa atividade letiva em contexto
profissional - visita à SIC.

Esta visita de estudo tem como objetivo dar a conhecer os bastidores, os estúdios, a redação, os cenários e
todos os equipamentos necessários para uma transmissão televisiva.
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DESPORTO ESCOLAR
No dia 18 de abril irá decorrer uma atividade de escalada nas instalações da Fundação CEBI, em Alverca.
Já no dia 20, a equipa de iniciados femininos de voleibol participará numa atividade na ES de Odivelas.
Também neste dia, mas no pavilhão da ES de Canecas, realizar-se-á uma atividade de danças modernas.

8.º ANO - “FIGHT FOR FREEDOM/ LUTTER POUR LA LIBERTÉ/ LUCHAR POR LA LIBERDAD”
No âmbito das disciplinas de línguas estrangeiras (Inglês, Francês e Espanhol) e das comemorações dos
50 anos do 25 de Abril, os alunos do 8.º ano realizaram trabalhos sobre personalidades portuguesas e
estrangeiras que se destacaram pelo seu trabalho na luta pela liberdade de todos, independentemente
da sua cor, género, religião, etc. Os trabalhos encontram-se expostos na biblioteca da ES Caneças e a
exposição, patente desde hoje, tem o contributo de alunos de outros anos de escolaridade.

PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE - ATIVIDADES
No âmbito das atividades do Projeto de Educação para a Saúde (PES) e em parceria com a Proteção Civil
estão a decorrer, durante o mês de abril, sessões de Primeiros Socorros para as turmas do 9.º ano.

Na próxima semana, e em parceria com a enfermeira de Saúde Escolar, realizam-se sessões de
sensibilização sobre Métodos Contraceptivos, para algumas turmas do 9.º ano.

Ainda no âmbito das atividades do PES e, tal como tem acontecido em anos anteriores, vão realizar-se
sessões de Educação para a Saúde, acerca da temática dos afetos e do desenvolvimento do corpo,
para as turmas de 6.º ano. Estas sessões serão dinamizadas pela enfermeira de Saúde Escolar.

NOTÍCIAS DA EB DAS FONTES
As turmas da EB das Fontes de Caneças estarão envolvidas em diversas atividades dinamizadas por
técnicos da Câmara Municipal de Odivelas (CMO):

11/04 - Cast 1A - «O plástico não é fantástico?»;

18/04 - Cast 2A e Cast 2B - «As emoções trocadas em miúdos»;

18/04 - Cast 3A e Cast 3B - «Bullying na minha escola não Obrigado».

Dias 17, 18 e 19 de abril, as turmas dos 2.º, 3.º e 4.º anos participarão na atividade «A bicicleta vem à
escola», organizada pelo departamento de desporto da CMO.

No dia 19 de abril, a turma Cast JI1 deslocar-se-á ao Polo de Caneças da Biblioteca Municipal D. Dinis para
participar na atividade «Hora do Conto».

6.º ANO - “ 50 ANOS DO 25 DE ABRIL”: TRABALHOS DE HGP EM EXPOSIÇÃO NA BE
A exposição "50 anos do 25 de abril" reúne trabalhos de projeto realizados pelos alunos do 6.º ano, no
âmbito da disciplina de História e Geografia de Portugal (HGP), e estará patente na biblioteca da EB dos
Castanheiros, de 15 a 19 de abril.

Visitem esta exposição e aproveitem para descobrir mais sobre este acontecimento tão importante para a
democracia do nosso país.
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“TEXTOS DE LIBERDADE” : EXPOSIÇÃO DE TRABALHOS DE TURMAS EFA NA BE
No ano que se comemoram os 50 anos de Democracia em Portugal, algumas turmas do ensino noturno da
ES de Caneças realizaram um trabalho intitulado "Textos de Liberdade".

Relembrando esse importante marco histórico, os alunos reuniram-se para celebrar a data e refletir sobre os
valores da Liberdade e da Democracia. O trabalho, que abordou questões fundamentais sobre a inibição
de direitos humanos e liberdades individuais, inspirou os alunos. Os alunos da turma EFA B56, contando
uma história dentro de uma carta, destacaram a falta de liberdade vivida durante o período do Estado Novo.
A esta atividade, a turma deu o título de «Carta de Liberdade». Por outro lado, as turmas EFA S58, 62 e 65
construíram páginas de diário em que o ponto de partida foi o dilema «E se eu pudesse ser totalmente
livre?». Esta atividade foi designada com o título de «Diários de Liberade». Para uma experiência mais
imersiva, os alunos censuraram as próprias cartas/histórias, usando uma reprodução dos lápis usados pela
Censura em Portugal.

A exposição dos trabalhos irá decorrer na biblioteca escolar de 18 a 30 de abril.

EB DOS CASTANHEIROS: 35.º ANIVERSÁRIO DA ESCOLA E 50.º ANIVERSÁRIO DO 25 DE ABRIL
Os alunos do 5.º ano, desde o início do ano letivo, que andam muito empenhados em descobrir a escola, no
âmbito do Projeto Interdisciplinar “Como é e onde fica a nossa escola”. A pesquisa junto das pessoas da
vila de Caneças (pais, avós…) fez aumentar a curiosidade sobre a primeira presidente do Conselho Diretivo,
no ano de 1989. Surgiu a ideia de satisfazer essa curiosidade e, simultaneamente, celebrar os aniversários
da EB dos Castanheiros e do 25 de Abril, data marcante para os portugueses.

Por isso, no dia 22 de abril, a escola vai estar em festa! Os alunos do 6.º e 7.º anos também foram
convidados a participarem neste momento de grande importância para a comunidade escolar.

Os alunos do 5.º ano criaram os convites, que foram entregar pessoalmente à primeira Presidente do
Conselho Diretivo, a Prof.ª Maria José Carrilho, ao atual Diretor do Agrupamento, o Prof. Fernando Costa, e
ao Coordenador da escola, o Prof. Hugo Carrilho, para serem entrevistados e satisfazerem a curiosidade dos
alunos do 5.º ano. A entrevista vai ser transmitida para todas as salas de aula com a possibilidade de
poderem, ainda, assistir a momentos de poesia alusivos ao 25 de Abril, música e dança. No final, serão,
cantados os parabéns à nossa escola!

Após este grande momento, serão convidados os encarregados de educação a participarem numa
caminhada “A escola saiu à rua” dividida em três trajetos, durante a qual serão entregues aos habitantes
da vila cravos feitos pelos alunos .

Para finalizar as comemorações, no período da tarde, a turma B do 5.º ano e os respetivos encarregados de
educação irão dinamizar jogos tradicionais.

Vai ser um dia cheio de emoções, o qual ficará, certamente, no coração de toda a comunidade
educativa!
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UM PEDIDO DA OIKOS - DIVULGAÇÃO À COMUNIDADE ESCOLAR
O Em Progresso divulga o pedido feito pela OIKOS, um dos parceiros da nossa BE:

«Sugira à sua comunidade escolar a consignação de 0,5% de IRS!

Reconhecemos a importância e influência da comunicação junto da sua comunidade escolar, por isso temos
um pedido especial para si.

Como sabe o período de entrega de IRS está próximo, tendo início a 1 de abril. Todos os contribuintes
podem, na sua Declaração de IRS, destinar parte dos impostos já pagos para uma causa social. Não implica
custos, é 0,5% do valor já pago. Apesar de ser uma forma de apoiar causas com impacto tão fácil, a
consignação de IRS ainda é uma opção desconhecida por grande parte dos contribuintes.

Por isso, acreditamos que a sua Escola pode ser um forte parceiro nesta missão de chegar a mais pessoas!

       Pedimos que nos ajude informando a sua comunidade escolar desta possibilidade para que
possam preencher as suas declarações em benefício da Oikos, uma organização sem fins lucrativos
portuguesa, credível e de elevado reconhecimento público, que trabalha para a redução da pobreza e
desigualdade há 36 anos.

NIF Oikos: 502 002 859

CONTAMOS COM O SEU APOIO.

MUITO OBRIGADO.»

Mais informações em https://oikos.pt/consignar-o-seu-irs/.

https://oikos.pt/consignar-o-seu-irs/
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