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09-10-2023 SAI AS SEGUNDAS

SEMANA DA SAUDE MENTAL

No préximo dia 10 de outubro, comemora-se, a nivel mundial, a Saude Mental, sob o tema "Saude Mental
um Direito Humano Universal". A propdsito desta comemoragdo, o nosso Servico de Psicologia e
Orientagcdo recomenda-nos o seguinte: «E fundamental que cuidar da mente, a par do cuidar do corpo, se
torne uma pratica comum para cada um de ndés e que seja identificada como uma causa comum a todos os
povos, ultrapassando barreiras nacionais, culturais, politicas ou socioecondmicas, e combater o preconceito
e o estigma a volta da saude psicologica.».

DIA MUNDIAL DA DISLEXIA

No dia 10 de outubro também se celebra o Dia Mundial da Dislexia. A dislexia € uma perturbagao do
neurodesenvolvimento que afeta aproximadamente 5% das criangas portuguesas que se encontram em
idade escolar e pode ter um enorme impacto na aprendizagem e no bem-estar emocional das criangas e dos
jovens. O Servico de Psicologia e Orientagdo disponibiliza nas redes sociais do agrupamento mais
informacgdes sobre este tema.

DESPORTO ESCOLAR

O ténis de mesa, o basquetebol masculino e feminino e o futsal ja iniciaram os seus treinos do Desporto
Escolar. Todos os alunos interessados devem obter informagdes através do seu professor de Educacao
Fisica ou estar atentos as publicagdes dos horarios nos placares do pavilhdo gimnodesportivo.

DIA DE LA HISPANIDAD

Na préxima quinta-feira, dia 12 de outubro, comemora-se o "Dia de la Hispanidad". Este dia foi escolhido por
coincidir com a data de descoberta da América pelo navegador Cristovdo Colombo, 12 de outubro de 1492.

Para comemorar este dia, os alunos que frequentam a disciplina de Espanhol, estdo a elaborar marcadores
sobre paises, receitas tipicas e personalidades do mundo hispano. Nas bibliotecas dos castanheiros e da
Secundaria, estara disponivel uma exposicao "El tendedero de marcadores" € néo s6...

Também para comemorar esta data, TODOS os alunos do agrupamento vao poder participar num worwall
"Falsos Cognatos", basta entrarem neste link: https://wordwall.net/play/61706/855/743.

Os alunos que participarem devem obrigatoriamente colocar nome, apelido e turma.
O vencedor sera premiado com um cheque de 10 euros da FNAC.

jAnimaos! jAbajo el portuiiol!

DIVULGAGCAO DO EM PROGRESSO

Para além da publicagdo na pagina do agrupamento € nas suas redes sociais, ja chegamos a todos os
encarregados de educagao através do INOVAR Alunos.
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