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DIA DE LA HISPANIDAD

A atividade "Falsos Cognatos", realizada no âmbito do “Dia de la Hispanidad”, teve como vencedor o aluno
Mateus Vicente, do 10ºLH4, que receberá um cheque FNAC com o valor de 10 euros. As docentes do grupo

de Espanhol agradecem a todos os participantes, do 5º ano ao 12º, que tentaram a sua sorte. 

BE DOS CASTANHEIROS - NOVIDADES

De 02  a  12  de outubro,  a  Biblioteca  Escolar  dos  Castanheiros  dinamizou  a  atividade  de  formação  de
utilizadores para todas as turmas de 5.° ano, visando dar a conhecer o espaço físico da BE, as regras gerais
de  funcionamento,  as  novas  zonas  funcionais,  os  recursos  e  os  serviços.  Os  alunos  também  foram
desafiados a "tirar  o pó aos livros"  através da requisição de obras e esclarecidos sobre a forma de se
habilitarem ao prémio "O Melhor Leitor!". O balanço foi muito positivo, pois os alunos demonstraram-se muito
entusiasmados com a biblioteca. Parabéns a todos pelo envolvimento na atividade!

Outra das novidades prende-se com os endereços das redes sociais da BE: 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=61552050088300);
(https://instagram.com/bibliotecaescolarcastanheiros?igshid=MzRlODBiNWFlZA==).

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO

Hoje  assinala-se  o  Dia  Mundial  da  Alimentação.  Trata-se  de  uma  excelente  oportunidade  para  a
sensibilização da comunidade escolar para os benefícios de uma alimentação saudável, para a adoção de
estilos  de  vida  saudáveis  e  sustentáveis,  bem  como  para  a  necessidade  de  combater  o  desperdício
alimentar  e  a  importância  da  solidariedade  para  com  aqueles  que  não  conseguem  satisfazer  as  suas
necessidades básicas.

A Escola Básica dos Castanheiros celebra este dia com uma exposição de trabalhos dos alunos de 6.º ano,
na biblioteca escolar, sobre os temas "O Meu Legume Preferido" e  "A Roda dos Alimentos", os quais foram
realizados nas aulas de Oficina de Comunicação e Expressão e de Ciências Naturais, respetivamente.

Além disso, a Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica dos Castanheiros junta-se
ao grupo de Ciências Naturais na comemoração desta data com a oferta de fruta a todos os alunos da
escola.

PROJETO - “GERAÇÃO NUTRI”

O “Geração NUTRI” chegou aos Castanheiros. Trata-se de um projeto de intervenção alimentar/nutricional,
promovido  pela  UCC  Saúde  a  Seu  Lado,  da  Unidade  de  Saúde  Pública  e  da  Unidade  de  Recursos
Assistenciais Partilhados do  ACES Loures-Odivelas e tem como objetivo principal aumentar a proporção de
alunos com adesão moderada ou forte ao Padrão Alimentar  Mediterrânico (PAM).  A Escola Básica dos
Castanheiros foi designada, aleatoriamente, como escola para controlo do estudo. Ao longo de todo o ano
letivo, será feita a aplicação de inquéritos aos alunos do 5.º ano de escolaridade e às respetivas famílias. 
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OIKOS

Vamos todos fazer parte da mudança com a OIKOS! Vamos assinalar juntos o Dia Internacional para a
Erradicação da Pobreza, amanhã, dia 17 de outubro.

«Vivemos um aumento da pobreza global como não se via há décadas e a desigualdade é uma realidade
sentida um pouco em todas as áreas. Diariamente enfrentam-se crises cada vez mais complexas: o número
de pessoas em situação de pobreza escala a cada dia; a desigualdade, a fome e o desemprego galopam; a
economia global continua desigual e incerta; a emergência climática é cada vez mais preocupante; e os
conflitos que nos impedem de viver num ambiente de paz, aumentam a cada ano. Mas temos oportunidade
para pensar e agir para a mudança! Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) foram aprovados
por unanimidade por todos os Estados do Mundo e pretendem reduzir a pobreza até 2030. Assim, este é um
dia adequado para recordar o problema, reforçando que todos devemos ser parte da solução.  O mote que
sugerimos para este ano é “A nossa ação transforma o Mundo”. Transformar o Mundo parece uma tarefa
fora do nosso alcance individual, mas quando falamos em transformar o nosso Mundo, com um conjunto de
pequenas mudanças, parece-nos concretizável.» (http://newsletter.oikos.pt).

A OIKOS, que disponibiliza  muitos materiais e recursos para ações com alunos, propõe que este dia seja
assinalado com «alguma ação de informação,  sensibilização ou mobilização junto de crianças e jovens,
alertando para a necessidade urgente de lutar pela redução da pobreza». A Escola  Secundária de Caneças
não vai faltar à chamada!

DESPORTO ESCOLAR

Relembramos a todos os alunos do nosso agrupamento que os horários dos treinos do Desporto Escolar já
estão  afixados  nas  entradas  dos  gimnodesportivos  da  Escola  Secundária  de  Caneças  e  da  EB  dos
Castanheiros.

Inscreve-te e participa para poderes representar a tua escola na competição escolar  de âmbito distrital,
regional e nacional.

APEE CASTANHEIROS

A Assembleia Geral da APEE Castanheiros irá reunir-se no próximo dia 19 de outubro às 19h30, no auditório
da  Escola  Secundária.  A  eleição  dos  órgãos  sociais  para  2023/2024  será  um  dos  assuntos  a  tratar,
esperando-se  uma  participação  alargada  dos  associados  neste  processo  fundamental  da  vida  da
associação.

«CONTOS AO SÁBADO» - BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS / POLO DE CANEÇAS

Vai realizar-se no próximo sábado, dia 21 de outubro, mais uma sessão da atividade “Contos ao sábado” no
Polo de Caneças da Biblioteca Municipal D. Dinis. A participação na atividade, que se destina a crianças
com mais de 7 anos, está sujeita a inscrição prévia -  bmdd@cm-odivelas.pt.  Será admitido um número
máximo de 10 famílias, sendo cada criança acompanhada por um adulto. 
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