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«EXPRESSA-TE» 

Respondendo a um pedido de divulgação da equipa do projeto de investigação "bYou – Estudo das 
vivências e expressões dos jovens sobre os media", financiado pela Fundação para a Ciência e 
Tecnologia, em curso na Universidade do Minho, informamos a nossa comunidade educativa de que a 
campanha "Expressa-te" continua em vigor até finais de julho de 2024. 

Nesta campanha, as crianças e os jovens (desde o pré-escolar até ao ensino secundário) são convidados a 
expressarem-se sobre os media nas suas vidas ou sobre outros assuntos que sejam do seu interesse 
através de diferentes meios e produções - vídeo, fotografia, podcast, texto, memes, dança, música, teatro...   

As produções/criações recolhidas no âmbito desta campanha serão publicadas (com o devido 
consentimento) no Mural bYou . Este mural, para além da publicação destes trabalhos, contempla também 
outras atividades que visam promover a expressão de crianças e jovens sobre variados temas. O link para 
espreitar o mural é o seguinte: https://www.muralbyou.pt/. Além da publicação dos trabalhos no mural, no 
final do projeto será também realizada uma exposição física, na cidade de Braga, com esses trabalhos. 

Fica aqui o convite à participação da comunidade do nosso agrupamento, salientando que esta é também 
uma forma de dar voz e de ouvir as crianças e os jovens, promovendo o seu direito à participação, tal como 
estipulado na Convenção sobre os Direitos da Criança. 

 
DESPORTO ESCOLAR 

Realiza-se, hoje, o torneio interturmas de basquetebol 3x3 na ES de Caneças. 

 
«CASTANHEIROS - AÇÕES DE FORMAÇÃO - 7.º ANO 

Nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento / Área Multidisciplinar  das turmas 7.ºA (dia 13 de dezembro), 
7.º E (dia 18 de dezembro) e 7.º D (dia 19 de dezembro), está a ser dinamizada uma ação de formação 
sobre a temática "Deficiência e Inclusão ", promovida pela Câmara Municipal de Odivelas. Não foi possível 
realizar a ação nas restantes turmas do 7.º ano por incompatibilidade de horário. 

Nas aulas de tutoria com o diretor de turma, têm sido dinamizadas sessões sobre a temática "Jovens em 
Defesa dos Direitos Humanos " pelos agentes da Polícia de Segurança Pública - Escola Segura. 

 
CASTANHEIROS SOLIDÁRIOS E ECOLÓGICOS 

Na passada quarta-feira, dia 13 de dezembro, foi feita a segunda entrega de tampinhas para a campanha 
solidária "Juntos pela Maria Mendes ". Graças à colaboração de toda a comunidade educativa da EB dos 
Castanheiros, foram recolhidos cerca de 300 garrafões de 5 litros com tampinhas. Vamos continuar a 
recolher e ajudar! 

No dia 14 de dezembro, realizou-se a reunião do Conselho Eco-Escolas da EB dos Castanheiros , que 
contou com a presença de um elevado número de alunos, que se mostraram muito entusiasmados com os 
projetos a desenvolver na escola, tais como: Separa e Ganha, O Mar Começa Aqui, Recolha de Tampinhas, 
Geração Depositrão, Ecocasa, Natal Amarelo, Presépios do Mundo, entre outros. 
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ECO-PRESÉPIOS MULTICULTURAIS EM FAMÍLIA 

Os alunos do 5.º ano e as suas famílias estão de parabéns pelos magníficos presépios construídos em 
família.  O objetivo foi cumprido e as famílias viveram, certamente, bons momentos durante a realização 
desta atividade. 

Os trabalhos estão expostos na biblioteca escolar dos Castanheiros até ao dia 3 de janeiro. Não deixem de 
visitar esta exposição, pois vale mesmo a pena passar por lá! 

As professoras de Ciências Naturais  e de Inglês agradecem o empenho e a colaboração dos alunos e das 
famílias, desejando a todos BOAS FESTAS! 

 
CASTANHEIROS - FEIRA DOS MINERAIS 

De hoje até ao dia 20 de dezembro, está a decorrer a Feira dos Minerais  na EB dos Castanheiros, na sala 
dos alunos, junto ao bar, entre as 9h e as 13h30min. Esta é uma iniciativa do grupo de Ciências Naturais  
(Departamento de Biologia/Geologia) aberta a toda a comunidade educativa. 

 
«VIAGEM NA PRÉ-HISTÓRIA» - HGP - 5.ºANO 

No dia 20 de dezembro, os alunos do 5.º ano irão assistir, na EB dos Castanheiros, à atividade "Viagem na 
Pré-História ", no âmbito da disciplina de História e Geografia de Portugal , dinamizada pelo arqueólogo 
Pedro Cura . Uma viagem que os vai levar ao encontro do homem pré-histórico e à descoberta do seu modo 
de vida. 

 
NOTÍCIAS DA EB ARTUR ALVES CARDOSO 

Hoje e amanhã, na EB Artur Alves Cardoso, haverá o tradicional Bazar dos Arturinhos, uma atividade da 

escola em parceria com a Associação de Pais, estando desde já convidada toda a comunidade escolar. Esta 

é uma iniciativa feita a pensar nas crianças. Durante estes dois dias, para além da venda dos trabalhos, 

haverá também outras surpresas. 

No dia 20 de dezembro, quarta-feira, os alunos irão assistir ao musical "Peter Pan no Gelo", no Alegro de 

Alfragide. 

 
ATIVIDADES NA EB DAS FONTES DE CANEÇAS 

No dia 19 de dezembro terá lugar, a partir das 19h uma Ceia de Natal  organizada pela Associação de Pais e 
Encarregados de Educação, em colaboração com o corpo docente e não docente, na EB dos Castanheiros. 

Todos os alunos da EB das Fontes de Caneças e da EB Francisco Vieira Caldas irão assistir gratuitamente, 
no dia 20 de dezembro, à apresentação de uma peça de teatro pela companhia M uzumbos . O local do 
evento, gratuito para os alunos, será o auditório da Sociedade Musical e Desportiva de Caneças e esperam-
se surpresas da parte do Pai Natal… 

Já em janeiro, no dia 5, para iniciar 2024 da melhor forma, a turma 1A  irá participar na “Hora do Conto” , no 
Polo de Caneças da Biblioteca Municipal D. Dinis. 

A finalizar, registamos que a Porto Editora ofereceu a cada aluno da EB das Fontes e da EB Francisco Vieira 
Caldas um exemplar do livro «Se um dia…», editado pela Sociedade Portuguesa de Autores para explicar os 
direitos de autor aos mais pequenos. 

 



 

   Em Progresso 14                                       2023-2024  
__________________________________________________________________________________________________________________________________  

 
NOTÍCIAS DA EB CESÁRIO VERDE 

No dia 20 de dezembro, os alunos da EB Cesário Verde irão assistir ao espetáculo de Natal "Peter Pan no 
Gelo", no Centro Comercial Alegro, em Alfragide. Esta iniciativa contará com o apoio da Associação de Pais 
e Encarregados de Educação (APEE). 

 
HISTÓRIA A - VISITA DE ESTUDO AO CONVENTO DE MAFRA 

No âmbito da disciplina de História A , na próxima quarta, dia 20 de dezembro, as turmas 11LH1, 2, 3 e 4 
farão uma visita de estudo ao Convento de Mafra . 

 
PARLAMENTO DOS JOVENS - ELEIÇÕES 

Hoje, na BE da ES de Caneças, estão a decorrer as eleições do Parlamento dos Jovens  (do ensino básico 
e do ensino secundário). As listas ID e M são as candidatas à defesa de cinco medidas (cada) que 
promovam a democracia e a inclusão.  

 
FEIRA DE ARTESANATO NA ES DE CANEÇAS 

Celebrando o Natal de um modo mais sustentável, o Clube de Biologia e Sustentabilidade  e o Eco-
Escolas  organizam uma Feira de Artesanato  com reutilização de materiais e com muita criatividade, nos 
dias 19 e 20 de dezembro, junto do bar dos alunos. 

 
EXPOSIÇÃO “DEMOCRACIA E LIBERDADE” -  CURSOS EFA  

A exposição dos Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA) sobre democracia e liberdade, no 
contexto da comemoração dos 50 anos da Revolução dos Cravos, integra duas atividades que visam 
promover a interação com a comunidade educativa sobre o exercício da democracia. Há um painel no qual 
os participantes são convidados a inscrever ou colar um post it sobre o que proibiriam ou o que permitiriam 
se tivessem poder; há ainda um jogo online cujo QRcode se encontra afixado em todos os pavilhões e no 
bar da escola. Esta exposição está patente no átrio da ES de Caneças. Participem! 

 
 CONVÍVIO EFA 

No âmbito da Formação Vivenciada e das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril - Oficina da Liberdade, 
amanhã, dia 19 de dezembro, vai decorrer a atividade Convívio EFA - EFAS a cantar, a partilhar, a degustar, 
às 19h, na sala dos alunos da ES de Caneças. Trata-se de uma atividade de confraternização e partilha, que 
envolve todas as turmas dos cursos EFA. 

 
 MENSAGEM DE BOAS FESTAS  

O Em Progresso deseja a toda a comunidade educativa um Feliz Natal e um excelente 2024! 

 


