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CURIOSIDADES CIENTÍFICAS - MARÇO

A edição de março do boletim mensal Curiosidades Científicas, dinamizado pelos professores do
departamento de Física e Química já está disponível na página do nosso agrupamento. Dá destaque à
descoberta inovadora de um grupo de cientistas que isolaram o movimento energético de um eletrão
enquanto "congelavam" o movimento do átomo muito maior que orbita numa amostra de água líquida.

O trabalho foi realizado por David Santos, Gonçalo Amaral e Xavier Cunha, alunos do 12º CT4.

2.º CICLO: ALUNOS APURADOS PARA A FASE FINAL DO CONCURSO “OUVIR-TE LER”
Já foram apurados os alunos do 2.º ciclo da EB dos Castanheiros para a final do concurso de leitura
expressiva "Ouvir-te Ler". Os finalistas são os seguintes: Guilherme Amaro (5C), Ema Conceição (5D),
Madalena Silva (6A) e André Mateus (6F).

Muitos parabéns a todos os que participaram na 2.ª fase!

PARLAMENTO DOS JOVENS

Dia 21 de fevereiro decorreu por videoconferência (até cerca das 19h, por motivos de dificuldades com a
internet), no pequeno auditório, a eleição da mesa da distrital do parlamento dos jovens para o ensino
básico. Os desempenhos da equipa e da candidata foram muito bons.

O dia 22 de fevereiro foi a data marcada para a eleição da mesa do secundário, porém ninguém se
mostrou disponível para a deslocação ao IPDJ.

O resultado destes eventos não compromete a participação dos nossos deputados nas próximas sessões,
por isso continuamos com o projeto.

Entretanto, os deputados do ensino básico, como forma de treino para as distritais, elaboraram um
calendário de atividades preparatórias do qual constam: deslocação às turmas do básico para debate das
medidas da sua carta de recomendação; visita à EB dos Castanheiros para divulgação das suas atividades e
propostas.

As sessões distritais estão agendadas para: 4 e 5 de março (ensino secundário); 18 e 19 de março
(ensino básico).

PROMOÇÃO DA LEITURA NA EB CESÁRIO VERDE
Amanhã, dia 5 de março, Rodolfo Castro, célebre contador de histórias, escritor, mediador de leitura e leitor
em voz alta, será recebido na EB Cesário Verde.

Reconhecendo o trabalho de Rodolfo Castro, o Plano Nacional da Leitura convidou-o a partilhar a sua
experiência como mediador de leitura, uma vez uma boa mediação de leitura comprovará que ler é bom,
surpreendente e até divertido, contribuindo para uma leitura mais eficaz e um encontro feliz entre os livros e
os leitores.



2

Em Progresso 21 2023-2024
__________________________________________________________________________________________________________________________________

OFICINA “O TEU VASO EM FLOR” NA EB MARIA COSTA
No dia 6 de março, os alunos da turma MC2B participarão uma oficina com o tema " O teu vaso em Flor"
dinamizada pelo Departamento de Gestão Ambiental e Transportes da Câmara Municipal de Odivelas.

PROJETO EDUCAR COM AMOR - DIVULGAÇÃO

No âmbito do Projeto Educar com Amor da Associação Supera-te, irá realizar-se uma palestra sobre a
consciencialização e prevenção da violência doméstica, promovida por esta associação, no próximo dia 8 de
março, nas instalações da Junta de Freguesia de Caneças, na Rua da República, nº 131, em Caneças. A
palestra, no horário das 15h às 17h, destina-se aos jovens e, das 17h30 às 19h, aos adultos.

MIÚDOS A VOTOS - CAMPANHA ELEITORAL E ELEIÇÃO

Até dia 6 de março, haverá cartazes de apelo ao voto e à participação na campanha eleitoral espalhados
pela ES de Caneças e haverá alguns debates na biblioteca escolar com o mesmo propósito. Hoje de
manhã, 4 alunas do ensino secundário (Ivete Cassamá,11LH2; Madalena Pereira, 11CT2; Ana Carolina
Pereira e Joana Silva, 11CT3) defenderam, com muito entusiasmo, alguns livros candidatos à eleição. Da
parte da tarde, foi a vez do 3.º ciclo (Bárbara Vieira, 9G; Maria Leonor Marques, 9H). No dia 6 de março,
está agendado mais um debate com alunos do ensino secundário (10CT3).

Participem na campanha eleitoral e na eleição dos livros mais fixes para os alunos portugueses!

As eleições realizam-se no dia 8 de março, na biblioteca escolar. Não se esqueçam de votar no vosso
livro preferido!

DESPORTO ESCOLAR
Como já é hábito, teremos mais uma semana de muita atividade no Desporto Escolar:

● 6 de março - voleibol infantis B masculinos, na EB Moinhos da Arroja, e ténis de mesa, na ES
António Carvalho Figueiredo Loures;

● 7 de março - futsal juvenis masculinos, na ES Caneças;
● 9 de março - futsal infantis, no Colégio Montemaior, e escalada na ES Caneças.

Fazemos votos de que todos os participantes alcancem os maiores sucessos individuais e coletivos.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Em 1975, o dia 8 de março foi instituído como Dia Internacional das Mulheres, pelas Nações Unidas.
Atualmente, a data é comemorada em mais de 100 países — como um dia de protesto por direitos ou de
celebração do feminino. Em outros países, a data é amplamente ignorada.

Será certamente um dia para recordar e homenagear as muitas mulheres que se destacaram pela sua
inteligência, lucidez e coragem, ao longo da História da Humanidade, e que triunfaram num mundo que lhes
era hostil e desfavorável. Graças à força e perseverança, souberam fazer a diferença e marcaram a
sociedade ao longo dos séculos. As suas vidas e os seus feitos são exemplos inspiradores para as mulheres
de todas as gerações.
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OFICINA DE FORMAÇÃO: ACTIONBOUND PARA PROFESSORES
Nos próximos dias 9 e 11 de abril, realizar-se-ão oficinas de formação para professores, na biblioteca
escolar da ES de Caneças. As oficinas de formação com o tema "Actionbound para Professores Criando
Aventuras Educativas", terão como objetivos principais apresentar a ferramenta e as suas funcionalidades
e didatizar uma aula com recurso à mesma.

A ferramenta Actionbound permite a criação de uma experiência interativa em formato de peddy-paper
digital com a qual os alunos poderão procurar localizações, obter direções, explorar mapas, fazer uso da
bússola, tirar fotos, fazer vídeos, realizar questionários, executar missões e descobrir códigos QR.

Se quiser saber mais acerca desta ferramenta, inscreva-se na oficina de formação através do código QR
que consta dos cartazes afixados em diferentes locais da escola.

CONTOS AO SÁBADO - BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS / PÓLO DE CANEÇAS

No dia 9 de março, pelas 10h30 min, no Pólo de Caneças da Biblioteca Municipal D. Dinis, irá decorrer o
evento CONTOS AO SÁBADO. Destina-se a crianças dos 3 aos 6 anos acompanhadas por um adulto. As
inscrições estão limitadas a 10 famílias (uma criança e um adulto) e deverão ser efetuadas previamente
através do endereço de correio eletrónico bmdd@cm-odivelas.pt.
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