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ANO LETIVO 2020/2021
PLANO DE CONTINGENCIA (ATUALIZACAO)

O presente documento foi elaborado seguindo as orientacoes emanadas da
DGS e DGEstE e visa dar a conhecer os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Canecas.

Nele sao estabelecidas as medidas e procedimentos para manter as atividades
escolares e os servicos em funcionamento, promovidas as medidas de
prevencao e educacao da populacao escolar, tendo em vista minimizar e
conter a propagacao do virus.

As recomendacoes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia
do Agrupamento serao amplamente divulgados através dos meios mais
adequados, diretamente aos alunos, professores e assistentes operacionais e,
eletronicamente, através da pagina da Escola

A coordenacao global do Plano de Contingéncia é feita pelo Diretor do
Agrupamento de Escolas de Canecas, professor Fernando Costa.

Ponto focal e equipa operativa:

Ponto Focal- Professora Maria Isabel
Telef. 219809630 (ext. 774)
Barbosa

Ponto Focal (Substituto) - Professor
Telef.-219809630 (ext. 772)
Carlos Rolo

Todas as situacoes de ligacao epidemioldgica compativeis com a definicao de
caso suspeito de COVID-19, devem ser imediatamente comunicadas a este
responsavel (ponto focal). Este desencadeara os contactos com a Autoridade
de Saude Pdblica Local (Anexo I)

Os Coordenadores de Estabelecimento, os elementos da Saude Escolar -
Enfermeira Alexandra Domingos, professora Beatriz Taborda e a chefe de
pessoal nao docente - Maria Cecilia Caldas, sao elementos fundamentais da
equipa operativa.
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Escola Secundaria de Canecas

Telef. 219809630
Professora Isabel Barbosa
Escola Basica dos Castanheiros-

Telef. 219818150
Professor Hugo Carrilho
Escola Basica das Fontes-

Telef. 210516255
Professora Anabela Mendes
Escola Basica Francisco Vieira Caldas

Telef. 219809250
Professora Anabela Mendes
Escola Basica Cesario Verde

Telef. 219806254
Professora Paula Salgueiro
Escola Basica Artur Alves Cardoso

Telef. 219803853
Professora Belmira Proenca
Escola Basica Maria Costa

Telef. 219337012
Professora Susana Costa

Todos os docentes e nao docentes se encontram envolvidos direta ou
indiretamente na identificacao e encaminhamento de casos suspeitos.

Objetivos

Pretende-se com este Plano:

e apresentar as medidas e procedimentos estabelecidos para cada
uma das Escolas do Agrupamento, a fim de contribuirmos para
minimizar e conter a propagacao do virus,

e promover medidas de prevencao e educacao da populacao escolar;

e manter em funcionamento os servicos essenciais.

Medidas de prevencao

e permitir a entrada no estabelecimento de ensino apenas a pessoas
que necessitem de atendimento presencial, previamente agendado
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ou, em situacoes de urgéncia, devidamente autorizado, a fim de ser
evitada a concentracao dentro dos espacos escolares;

e usar sempre a mascara;

e lavar e desinfetar, frequentemente as maos com agua e sabao,
seguindo as indicacdes dadas na informacao afixada nas escolas
(Anexo Il e 1V);

e respeitar o distanciamento social;

e permanecer em casa quando se sentir doente, ligar para a Salde 24
(800 24 24 24) e seguir as recomendacoes. Limitar o contacto com
outras pessoas, tanto quanto possivel;

e respeitar as indicacoes de professores e funcionarios.

Medidas implementadas

e distribuicao de um Kit de mascaras (3 mascaras para 25 lavagens,
devidamente certificadas) a alunos a partir do 5°ano, pessoal
docente e nao docente;

e colocacao de sinalética com a definicao dos circuitos de entrada e
saida dos espacos onde decorrem as aulas e servicos, pavilhdao
gimnodesportivo e sala de isolamento;

e divulgacao de informacoes e procedimentos adequados, através da
afixacao de cartazes, nas salas de aula, corredores, casas de banho
e outros espacos utilizados pelos alunos, professores e pessoal nao
docente;

e colocacao de doseadores com solucao acética de base alcoodlica para
desinfecao das maos, nos espacos utilizados pelos alunos;

e implementacao de Plano de Higienizacao (Anexo V);
e reforco da limpeza geral do espaco escolar;

e arejamento das salas de aula;

e definicao de areas de isolamento/acolhimento;

e atualizacao de ficheiro dos contactos telefonicos e eletronicos de
todos os alunos e respetivos encarregados de educacdo, niUmero de
utente e nimero de cartao de cidadao de todos os alunos;

e utilizacdo de correio eletronico, como canal privilegiado de
contacto com toda a comunidade educativa, pessoal docente e nao
docente, alunos e encarregados de educacao.

Pagina 3 de 21



- REPUBLICA ~
E PORTUGUESA EDUCAGAO IE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

**CANECAS

Area de Isolamento

Estao definidas as areas de isolamento nos Planos de Acao de cada Escola de
Agrupamento para encaminhamento de casos suspeitos de COVID-19.

Caso sejam identificados, em simultaneo, varios casos suspeitos, deve
recorrer-se a outras salas que nao estejam a ser utilizadas, para isolamento
dos restantes casos suspeitos.

Em situacao de caso suspeito:

e ¢ ativado o Plano de Contingéncia;

e ¢ contactado o Ponto Focal;

e 0 caso suspeito é encaminhado para a sala de isolamento acompanhado
por um assistente operacional, onde permanecera;

e ¢ contactado o encarregado de educacao, se o aluno for menor;

e o0 encarregado de educacao ou o aluno maior contacta a linha SNS24;

e 0 ponto focal contacta a Autoridade de Salde Local;

e seguem-se as orientacdes da linha SNS 24;

e 0 acesso as areas de isolamento fica interditado, exceto a pessoas
devidamente autorizadas. Sempre que utilizada a area de isolamento
sera limpa e desinfetada.

As criancas, os alunos, o pessoal docente e ndao docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 nao devem apresentar-se nos
estabelecimentos escolares. Devem contactar o SNS24 (800 24 24 24) ou
outras linhas telefénicas criadas para o efeito e proceder de acordo com as
indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

Canecas, 14 de setembro de 2020
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ANEXO II- TECNICAS DE COLOCACAO DA MASCARA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

- <%

2. Cologque a mascara na posic¢io correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta & molda-se a0 nanz

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte inlema das mascaras ¢ branca, engquanio a
oxterna tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correlo

4. Coloque a mascara no rosto

Existern dwversos lipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método proprio de
aplicagdo.

v Com algas para as orehas

v De amarrar

v Com faixas

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necesséario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a méscara no rosto e debaixo do
queixo
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ANEXO IlI- TECNICAS DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS

A melher maneira de preven'r a infegdo € evilar a exposicao ao virus, Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

v Lavar as mdos com frequéncia — com sab3o e 4gua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
nao for possive! lavar as maos, Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua,
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ANEXO IV - TECNICAS DE HIGIENIZACAO DAS MAOS COM SOLUCAO ACETICA
DE BASE ALCOOLICA

Friccio Anti-séptica das mdos

®D Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

o 2

O

Aplque o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na cutra

<. 5

B

Palma direita sobre o dorso As paimas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com as decos m&0s com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelacados dedos entrelacados

JEY @

Esfreque o polegar esquerdo Esfregue
—em sentido rotativo 835 &

rotativamente para

Uma vez £2Cas, as suas
mics astio sequras

QedOs
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Informagao da Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a

orientagao da Diregdo-Geral de Salde e a colaboragio das Forgas
Armadas

LIMPEZA E DESINFEGACQ DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR

MO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Medidas gerais

Crs estabelacimentos de ensino devem assegurar-se gue os profissionais
de |impeza estio sensbilzados para o cumprimento das regras de
utilizagdo die Equipameantos de Protecio Individual (EPI) (de acordo com
anexo ) & de |lavagem correta das maos (de acordo com anexo 1),

Salienta-se. ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter
um plano de limpeza e limpeza, devendo salveguardar:

« A afixagio de informag@o otil em local visivel & acessivel aos
funcionarios;

« O conheciments sobre a ufilizacio correta dos produtos de limpeza
idetergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de
Seguranga do produlo,;

« A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados
janexo I,

Procedimento

Cluando sa val desinfatar uma area, as principais preccupacoes a fer am
conta s&0:

+ Equipamentos de Protegio Individual {EPI):
= Deve ser usado equipameanto que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizados, quer de eventual contaminacio existente na
drea onde ira operar, e gue evite, ainda, que este traga agenies
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contaminadores do exterior para a drea da desinfecao, Sohre EF,
consultar anexo I,

rada na “area suja":

O profissional deve entrar nos locais a limpar j& tolaimente eguipado
com o EP| envergado & com o material de limpeza, levando também
consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre
gue possivel

+ Operagaoc dentro da “area suja";

Comecar a limpar de allo para baixo & das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de ohjetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras, corrimaos; mesas,
cadeiras; teclados de computadores; ielefones e outros) e arsas
mais frequentadas;

A medida que se vai impando, depositar os materiais descartaveis
em sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou
devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o
exterior do saco,

+ Saida da “area suja":

o

Mo final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado &
50 depois fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de [impeza antes de sair;

Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar,

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a poria, sempre gque possivel;

Terminadas as |impezas, colocar os EP| reutiizaveis, em
embalagem propria hermelicamente fechada, para os transportar
até 4 zona de desinfecio/lavagem do material @ os EP| descartaveis
nos sacos de residuos,

+ Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no conlentor [“caixole
do lixo") dos residuos indiferenciados, Estes residuos nao devem,

Pagina 10 de 21

i"DGEStE

. Esknhslscimenios Facolores

EDUCACAO m

AGRUPAMENTO DE ESCOLA

*CANECA

S



¥ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

@ DGs -

DirFaphn-Sensi dos

em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto,

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas
onde possam ser meaxidos,

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecao dos espagos e superficies deve ser efefuada, no minimo, com
frequéncia diaria & sempre gue se mostrar necessario, de acordo com a
l&cnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sfo;

Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a

tarde;

Fonas e ohjelos de uso comum — corrimans, macanslas das porias,

interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de
manhé e duas vezes a tarda;

Salas de aula — no final de cada utilizago, sempre que haja mudanga

de turma;

Salas de professores — de manha & & tarde;

Eefeitdrios — loge apds a ulilizagao de um grupo e antes de outro entrar

na area, especialmente as mesas e zonas de self-service,

4, Produtos e técnicas de desinfegdo de espacgos escolares

A limpeza e desinfecao de espacos escolares interiores utiliza os seguintes
produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solugdo de hipoclorto de sddic pronta a usar (ja diluida) com a
concentragio de 0,05%, Se tiver de diluir o hipoclorito de sddio ou outro
produto com igual poder desinfetante e dlcool a 70° (para superficies
que ndo suporlam o hipoclarilo de sddio), siga as indicacies do anexo
V.

Pagina 11 de 21

I:DGEstE

' Estnhsilscimentss Facoloras

EDUCACAO m

AGRUPAMENTO DE ESCOLA

*CANECA

S



EDUCACAO m

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

*CANECA

¥ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

i"DGESstE

. Dirapio-Gensl dos
' Estnhslscimentass Facnloren

®DGs-

b) Méatodo de aplicagao:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descarlaveis ou panos reulilizédveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condicdes para serem lavados e desinfetados
pelo calor, em maguina de |avar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que
saqlem, a0 ar, para que o desinfetante possa atuar eficazments,

c) Ordem de limpeza dos espacgos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

Alimpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
enfrada/saida, O chao devera ser a dltime a ser limpo,

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocades (ex:
interruplores; macanelas das porlas; lorneiras; corrimaos; mesas;
bancadas; cadeiras; teclados de computadores, telefones e outros) e
areas mais frequentadas,

d) Procedimento gerais

= Lavar primeire as superficies com agua e detergente e, em seguida,
espalhar uniformemente a solugio de hipoclorite de sddio nas
superficies;

« Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre gue possivel;

« Enxaguar as superficies sd com agua;

« Dejxar secar ao ar, sempre que possivel.
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e) Procedimentos especificos

+ Superficies e equipamentos gque devem ser alve de especial
atengio: macanetias de portas; interruptores de |luz; telefones; botdes
de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos;
commacs, materiais de computadores, tais como teclados, ecras e
rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de
manusaamenlo frequentes,

+« Chao (Gltimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente
comum, seguido da desinfecio com solugio de hipoclorite de sddio
pronta a usar, ou sclugdo diluida em agua fria no momento da
utilizacao, conforme anexo IV e instrucdes do fabricante,

+ Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com
produto que contenha na composicao detergente e desinfetante (2
em 1) porque & de mais facil e rapida aplicagao e desinfecao, O balde
& d esfregona ulilizados nas casas de banho nao devem ser usados
noutros espacos, Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatdrios
& as areas a volta destes e para o exterior das sanitas,

A Jimpeza das casas de banho deve seguir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as tormeiras e sd depois o
lavatdrio) e superficies & volta destes;

2, De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1, Parte interior:

- Aplicar o produto defergente com base desinfetante, deixando
atuar durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para gue
este também fique limpo;

- Vuolte a puxar a agua,

Pagina 13 de 21

EDUCACAO m

S



¥ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCACAO m

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

*CANECAS

(L]
= DGS I.DGEElE

Erira pel o Fmra |- Chiei
. Esknhslscimentss Facolores

2.2, Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e
sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exteror
da sanita (parte superior @ os [ados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Dexar secar ao ar,

- Limpar e desinfetar bem o botie do autoclisme ne final.

Mo final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras,

3, O chao deve ser lavado como descrito anteriormenta,

+ Refeitérios:

Fespeitar os planos de limpeaza de refeildrios existentes, utilizando agentes
de limpeza e desinfecdo aprovados pela |egislagao em vigor para o setor
alimentar,

Os profissionais da area de preparagio e confecao dos alimentos devem:

m Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e
distribuicao dos alimentos;

= Lavar as maos com agua ¢ sabaoc imediatamente antes ¢ apos a
manipulagio de alimentos crus ou antes e apds a utilizagio da casa de
hanha;

® Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

= Cumprir a etigueta respirataria,
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Equipamentos de protec3o individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeave| por cima da farda (ndo usar roupa que fraz
de casa);

- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio sd para as

limpezas,
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ANEXO |

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

ocntal Cofoque a mascara

Cologue as luvas
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SEQUENCIA DA REMOCAD DOS EPI

O EPLdeve sor removido numa
oidem gue winim ize o poencial
de contaminacio cruzada

Livas :

A parte extema
das hwas esta
comaminada

Bdta ou avental:

A parte da frente
da bhata s=t3
contam inada

L A parte wxtEoor das
Dvuloy oo da Viseire esia
URaminads

Sequéncia de remocao
dos Pl

Higienize as mdos
COM: AU ¢ Sabao

Hegienize as
, rags eom
g & saban

Higienize novamente
25 MAOS.

Mo toque pa freme

da masGiurz porgue
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Técnica de Higienizagao das maos com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou dgua e sabdo

Friccdo antisséptica Lavagem
das maos das maos
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Materiais de limpeza

Devemn existir materais de limpeza distintos (de uso exclusiva), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

Pulverizador manual

(bem rotulado)

-y

COMENTARIOS

Nao usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparacio de
alimentos

Panos de limpeza

Balde

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Onico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecdo pelo calor em
magquina de lavar,

Esfregona

O balde e esfregona para o chdo
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
gue se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizacao,

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentacio, ou
&m outros espacos
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Preparacao da solucdo a base do hipodlorito de sddio (diluicio de

1/100)
i fi
S;Iing:adritelr:\ﬂi:: Volume de hipoclorito Volume de
Concentracao glUUE de sddio dgua
original do PPM
hipoclorite de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativa 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 |itros 100 mililitros 9,900 |itros
Notas:

1 = Freferir sempre a sclugha de hipoclorito de sddic adguinda no mercado, j4 pronta a
usar, sem ter de fazer diluigdes,

2 u Diluigao: deitar primeira no balde a quantidade de dgua que sa pretendsa e adicionar,
de seguida, a guartidade do desinfelante, para evilar acidentes por salpicos, Seguir
sempre as instrughes do fabricante inscrtas nos rafules dos produtos para as diluigies,

3 = Seguranga ne uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rofular bam os
frascos des desinfetanies, ndo colocar desinfelanties em garralas de dgua; manter os
desinfetantes em |ocal inacessivel a criangas,
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