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ANO LETIVO -2020/2021
Escola Secundaria de Canecas
Atualizacao do Plano de Contingéncia para a Covid-19

Plano de Acao

(De acordo com as orientacoes para o ano letivo 2020/2021 da DGEstE e DGS)

O uso de mascara, a higienizacdao frequente das maos, o cumprimento das
regras de etiqueta respiratéria, a maximizacao do distanciamento fisico, sdo
regras basicas a ter em conta para combatermos a propagacao do
coronavirus. Estas e outras informacdes uteis, estdo afixadas em locais
visiveis e acessiveis a todos os elementos da comunidade escolar.

A entrada e permanéncia de fornecedores ou de outros elementos externos a
comunidade escolar, no Estabelecimento Escolar, so sera permitida se esta for
imprescindivel. O contacto com alunos, pessoal docente e nao docente deve ser
o estritamente necessario.

O uso da mascara é obrigatério, para toda a comunidade escolar (alunos,
pessoal docente, pessoal nao docente, encarregados de educacao).

O telefone e o e-mail devem ser os canais de comunicacao privilegiados.

A entrada no estabelecimento escolar nao sera permitida sem o uso da
mascara e higienizacdo das maos na entrada. Devem ser respeitadas, todas
as regras, indicacoes de professores, assistentes operacionais e sinalética.

As entradas/saidas dos alunos do Estabelecimento Escolar serao faseadas e feitas
pela portaria.

O acesso as salas de aula far-se-a pelo exterior, exceto a entrada e saida do
bloco C. Deverao ser respeitadas as indicacdes dos assistentes operacionais e a
sinalética colorida.

Bloco A: Cor-preto Bloco B: Cor-branco Bloco C: Cor- vermelho
Bloco D: Cor-amarelo Bloco E: Cor-verde
E obrigatorio o uso do cartdo pelos alunos nas entradas e saidas.

Alunos que evidenciem algum dos sintomas da doenca COVID-19 (tosse, febre
ou falta de ar) devem ficar em casa e seguir as orientacées da linha SNS24.
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Horario de entradas e saidas dos alunos
Manha Tarde
ANO Horario Horario Hordrio Hordrio
Entrada saida entrada saida
8°ano 13:00 H 18.40 H
9%ano 13:00 H 18:45 H
10°ano 8:00 H 13:45 H 15:15 H 16:45 H
11°ano 8:00 H 13:40 H 15:15 H 16:45 H
12°ano 8:15 H 12:55 H
(o)
1{? qno . 8:15H Com intervalos 18.25 H
profissionais
o)
11 ano 8:15 H Com intervalos 18:25 H
profissionais
o)
12. ano 8:15 H Com intervalos 18:25 H
profissionais
Ensino 19:00 H 23:30 H
Noturno

Nos intervalos das atividades

O professor s6 devera permitir a saida dos alunos da sala de aula apos verificar a
auséncia de congestionamento nos percursos.

Os alunos com aulas nos blocos A, B e r/c do bloco C deverao circular pelos
seguintes espacos: auditorio e espaco exterior junto ao auditorio.

Os alunos com aulas nos blocos D, E e 1° andar do C deverao circular pelos
seguintes espacos: corredor de ligacao do atrio do bar aos gabinetes do SPO,
espaco exterior do bar e entrada exterior dos respetivos blocos.

Deverao ser observadas as indicacdes dos assistentes operacionais.

As portas de entrada/saida dentro do recinto escolar, encontram-se abertas e
assim devem permanecer.

Para cada bloco existe um espaco exterior associado que podera ser usado nos
intervalos.
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Em todo o recinto escolar, os alunos nao deverao partilhar alimentos,
bebidas, material escolar, teleméveis e outros bens.

Servicos

Secretaria

O acesso a secretaria sO deve ser permitido para atos que nao possam ser
efetuados por telefone ou correio electrénico.

Na zona de espera deve ser observado o distanciamento fisico, sendo obrigatorio
respeitar a sinalética.

No interior s6 € permitida a permanéncia de quatro pessoas, para além dos
assistentes técnicos.

E obrigatoria a desinfecdo das maos antes da entrada na secretaria.
Bar
Irdo funcionar 2 bares:

e Bar 1 (ja existente) - para os alunos dos blocos D, E e 1° andar do C
e Bar 2 (provisorio) - funcionara no auditoério, para os alunos dos blocos A, B
e r/c do C, com uma porta para entrada e outra para saida.

Neste espaco os alunos devem:

o formar filas respeitando as regras de distanciamento fisico e a sinalética;

e manter o distanciamento fisico durante as refeicoes;

e evitar sentar-se frente a frente, respeitando a orientacdo dadas as
cadeiras;

e lavar/desinfetar as maos antes e apds o consumo de qualquer refeicao;

Bebidas e comida, nao podem ser partilhadas.

E aconselhavel que os alunos tragam lanche de casa.

Refeitério
As refeicoes serdo consumidas no refeitéorio ou em modalidade take away.

Os horarios de almoco serao desfasados, de forma a reduzir o niUmero de alunos
no mesmo espaco e de acordo com os horarios dos alunos
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8° e 9°anos - 12:30H; 10° e 11°anos- 13:30h; 12°ano-13:00h.
Os utentes do refeitorio devem:

e formar fila, respeitando as regras de distanciamento fisico e a sinalética;

e manter o distanciamento fisico, um lugar entre cada aluno, respeitando a
posicao e orientacao das cadeiras e mesas;

e lavar/desinfetar as maos antes e apds o consumo da refeicao;

e receber os talheres e guardanapos dentro de embalagem;

e receber a refeicao completa em tabuleiro.

Nao devem partilhar refeicoes.

A higienizacao e desinfecao de mesas e cadeiras serao feitas apos a sua
utilizacao, a porta manter-se-a aberta para arejamento do espaco.

Refeicdes Caseiras

Refeicoes caseiras podem ser consumidas pelos alunos nos espa¢os autorizados
para o efeito e respeitando as mesmas regras de seguranca definidas para o
refeitorio. Nao é permitido o consumo de refeicoes nao caseiras no espaco
escolar.

Papelaria
Irdo funcionar 2 locais de venda de material escolar:

e papelaria 1(ja existente) - servira os alunos dos blocos D, E e 1°andar do
G

e papelaria 2 (provisoria) - localizada na biblioteca- servira os alunos dos
blocos A,B e r/c do C.

Devem ser formadas filas, respeitando as regras de distanciamento fisico e
sinalética.

Reprografia
Funcionarao 2 reprografias:

e reprografia 1 - na papelaria, para os alunos dos blocos D, E e 1.° piso do C;
e reprografia 2 -na biblioteca - para os alunos dos blocos A, B e r/c do C.

Devem ser formadas filas respeitando as regras de distanciamento fisico e
sinalética.
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Biblioteca Escolar

O espaco esta confinado a um nUmero restrito de utilizadores, devendo estes
obedecer as regras de utilizacao do mesmo.
Os alunos com atividades nos blocos D, E e 1°andar do C, utilizarao as escadas
em frente ao PBX para o acesso a biblioteca.

Horario da Biblioteca

8:45H - 17:30H

Normas e procedimentos

O acesso ao balcao de atendimento faz-se em fila Unica, respeitando a
distancia de 2 metros, assinalada no chao.

Na porta da entrada, deve ser dada prioridade a quem esteja a sair.

E obrigatéria a higienizacdo das maos a entrada da biblioteca e apés o
manuseamento de computadores ou livros.

Acesso as salas de informatica e de leitura esta limitado. Se todos os
lugares estiverem ocupados nao podem permanecer no interior da
biblioteca.

Os lugares sao individuais e esta interdita qualquer deslocacao de cadeiras
ou mesas.

Em uso autonomo podes estar na zona de informatica/multimédia e na
sala de leitura até 50 minutos. Terminado o tempo, pode permanecer no
lugar se nao houver interessados em ocupa-lo.

O computador devera ser sempre higienizado pelo seu utilizador. Deve ser
solicitado o material de higienizacao ao colaborador em servico na
biblioteca.

A biblioteca encerra sempre que estiver a ser utilizada por uma turma,
mantendo-se apenas o servico de balcao.

Na sala de leitura, nao podem ser tirados os livros das estantes. Caso
pretenda consultar ou requisitar um livro, deve pedir apoio a um
colaborador da biblioteca que facultara a obra.

Nao se disponibilizam jogos.
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Prioridades de acesso

Utentes para requisicao de documentos para sala de aula ou domicilio.
Utentes para o servico disponivel de balcao.

Turmas em aula acompanhadas pelos professores (a presenca de uma
turma obriga ao fecho da biblioteca durante a aula, mantendo-se apenas
o0 servico de balcao.

Turmas sem professor.

Alunos provenientes da sala de aula com tarefas definidas.

Alunos em apoio educativo.

Alunos e docentes para realizacao de trabalho escolares.

Acesso aos livros

Nao podem mexer nos livros das estantes.

Caso pretenda consultar ou solicitar o empréstimo de um livro deve
verificar se a obra pretendida existe e deve pedir o apoio de um
colaborador da biblioteca que lhe facultar a obra.

Deve consultar o catalogo num computador da biblioteca, ou em

qualquer outro através do http://leiturasacordadas.blogspot.com/)

ou na pagina do Agrupamento (http://www.aecanecas.com/) na area
referente a biblioteca da Secundaria.
A requisicao de uma obra pode ser feita através de

be.esc@aecanecas.com.

Salas de aula

Cada turma tem, em geral, sala propria. Mudara apenas de sala, em
algumas disciplinas especificas ou em situacoes excecionais.

Todas as salas estao dotadas de um doseador com solucao acética de base
alcodlica (SABA) para desinfecao das maos.

As portas e janelas das salas de aula encontram-se abertas e assim devem

manter-se, salvo em situacoes excepcionais.
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Os lugares a ocupar pelos alunos na sala de aula sao definidos no
momento de apresentacao com o diretor de turma e nao devem sofrer
alteracoes.

O diretor de turma deve dar a conhecer a planta da sua turma ao conselho
de turma e deve grava-la no ambiente de trabalho do computador da sala
ocupada pela turma, a fim ser respeitada por todos os professores.

Os alunos deverao cumprir as regras de seguranca, entrar e ocupar o seu
lugar na sala de aula.

Salas TIC, para além dos aspetos referidos anteriormente:

o 0 horario de ocupacao das salas prevé a existéncia de um intervalo
suficiente para arejamento e higienizacao da mesma e respetivos
equipamentos, entre a utilizacao por duas turmas diferentes:

o os teclados estao cobertos por pelicula transparente de modo a
facilitar a sua higienizacao; estas peliculas sao substituidas
regularmente;

o nas salas em que nao é possivel um computador por aluno, a sua
utilizacao é feita alternadamente, de acordo com as orientacées do
professor, acautelando a higienizacao do equipamentos, sempre

que ha mudanca de utilizador;

Ensino Noturno

Os formandos/alunos do ensino noturno encontram-se distribuidos pelos
blocos B e D, estando proibida a sua circulacao fora destes blocos.

Dentro do Estabelecimento devem ser observadas todas as regras de
higienizacao e distanciamento fisico.

Nas entradas e saidas devem respeitar as mesmas regras definidas para os
alunos do ensino diurno, constantes deste Plano de Contingéncia, bem
como as indicacoes dos assistentes operacionais e regras definidas para o

Estabelecimento de Ensino.
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e O bar de apoio funcionara no junto a papelaria da Escola (20:00h as
22:30h). Devem ser observadas todas as regras de higiene e limpeza
neste espaco.

e O servico de papelaria funcionara na biblioteca.
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Pavilhdao Gimnodesportivo

Alunos com aulas nos blocos A, B e r/c do C, dirigir-se-ao ao pavilhao pela porta
de acesso ao exterior ao lado do bloco C (r/c).

Alunos com aulas nos blocos D, E e 1° andar do bloco C devem utilizar as portas
de acesso ao corredor de ligacao do atrio do bar ao SPO.

A entrada, saida e circulacao no pavilhao gimnodesportivo obedece ao esquema
seguinte:

PAVILHAD GIMMODESPORTIVO DA ESCOLA SECUNDAR|A DE CANECAS

T

I ™,
CIRCUITOS DE ~ = .
CirCuLACAD = B —
Entradas —» 1 J .MI— ________________
.\H_S-aldis ‘_;’
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Regras especificas de funcionamento nas atividades fisicas e desportivas
“CAMECAS /.

Normas de seguranca e de
funcionamento das aulas de
Educacgao Fisica em fase de
pandemia de COVID-19

DEPARTAMENTO DE EDIDCACAD Fis|Ca
Setembro de zo20

Mormas e Recomendagoes

1) 0O aluno deve apresentar-se devidamente equepado & com ¢ calada
apropriado {roupa despartiva e ténisfsapat [ha=), Mo caza dos aluras
corn cabels comprido, & obrigatéeio apresentar-se com o cabelo
apanhado,

Mascara abrigataria na
entrada ¢ salda dos
espapos de suls.

2]  Qalnmo deve apresentanse am avla sem reldgio g sem outros adamas
Higenizasio das rmand corma brincees, fics, anéis, pulseiras ou piercing’s.

abrigatdria & entrada do . o & x '
rd ! ! 31 A utilizeg@o da russcara & obrigatdria em toded o3 marrertas &m

a
B
A

paviltida. gue nao decarre a athvidade fisica, Assim, o aluno devera apresentar-
Desinfegio do cabado s de mascara na entrada, na crculagio e na saida des diferentes
nos tapetes proprios sepapas dedportivas, Mesmo QUaRdD ja Se &nconiras no espaqo da
parn o efeito, aula, dewera marter 3 mascara calorada até receher avtorizagdo do

prafessar para a retirar, Apfs essa avtarizagio o aluno deverd guardar
Circulagan pelas & sua mascara, de praferncia nom balss,

cirpuitos definddos @ - X ki "
4} 0s aluncs deverdo procedes & higienizagdo do calgads, nos tapetes

para o efeito, ¢ das maoas nos doseaderes colocados nas zonas de
entraca.

identificadas.

51 A ciroulagB®a mainteriar do pavilhEo desportive terd obrigatariamente
de ser feita com midscara, sequinde os clrcultas marcades no chag e
mantenda o distanciamento de seguranga para o aluna da frente,

&) A LTI:.M;&D do balnedrio dewerd ser feita apenas oM casos de
nepessidace & par urm periods curto de tempa.

XX
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Normas de seguranga e de
funcionamento das aulas de
Educagao Fisica em fase de
pandemia de COVID-19

DEPARTAMENTO DE EDUCACAD FIS|CA
Setembro de 2020

MNormas e Recomendagdes

1) 0 aluno deve apresentar-se devidamente equepado & com ¢ cakada
o apropriado {roupa despartiva e ténis/sapat Jha=), Mo caza dos aluras
'I:-q' Mascara obrigatoria na com cabels comprida, & obrigatésio apresentar-se com o cabela
: entrada e salda dos apanhado,
- espapos de auls
11 Qalmo deve apresentamse em avla sem religio e sem outros adomos
o) Higenizasno das rmbod coma beincos, fios, anéis, pulseiras ou piercing’s.
:::_Iili-l:izla @ entrada 0 31 A utilizagdo de mascara & obrigatdria =m tados o3 momentas em
gue nao decarre a atedade fisica, Assim, o alune deverd apresentar-
Desinfecdo do cakado s¢ de mascara na entrada, na crculagiio e na saida dos diferentes
nos tapetes priprias espapos desportivos, Mesmo guando ja se encontras no espaqo de
para o efeito, aula, dewerd marter a mascara colocada atéd receber avtenzagdo do
prafessar para a retirar, Apos essa autarizacio o aluno deverd guardar
Circullagao pelas & sua méscara, de praferdncia nom balso,
cirpuitos definddos e ) . ; e o
idertificadas. 41 s alunos deverio proceder @ higienizagds do calgads, nos tapetes
para o efeito, ¢ das maos nos doseadores colecados nas zonas de
entraca.
51 AcirculagBa na interar do pavilhds desportive terd obrigatariamente
de ser foita com mascara, sequinde o5 crcuitos marcades no chag e
mantenda o distanciaments de seguranga para o aluna da frente,
G} A i I:'a;iun do balredrio dewerd ser feita apenas oM casos de
mefeididace & par um perioda curta de Lempa,

£XK 3§
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71 O acesso ao espapo de auls, seje interior seja exterior, serd feito
sequinda as clircuitos definddos, desendo o alno transpartar todos os
weus pertences [machila, casaco, garrafa de ﬁgLel.'-.'ahrns-'l.

B} Os pertences da aluno deverda ser colocadas no lacal atribuido no
espapo de aula,

ol A desloragido para o lacal de nlcio de aula terd de ser fema
chrigatoriamente coem madscara,

1) A saide da aula devera ser feita com a mascara colocada, segunda as
indicagdes do professor e sergre apds a avtorizagdo do mesmo,
mantenca o dstanciamento fisico dos restantes alunos que circulam
pele espago.

11} E recomendivel que o alune venha equipado de casa de forme &
ayitanfreduzir o tempo de utilizagds dos balhedrigsivestidrias,

13] Mesmio existinde pontos e desinfecio nos espagos de auls,
consideramios recamendave] que cada aluno se faga acompanhar do
s2u pequena dosesdor indwidual para que possa, sempre gue
necessano, desnfetar a5 suas maas sem ter de se deslocar pelo
espaa de aula.

8] ‘;“I Manter a distincia de
i [ Tl seguranga durante 2
circulacio: 2 metros

13} Para que deja possivel manter & mbscars consigo durante a sula =
tambdrm o frasqunhe de dlcosl gel sugerimos um tipe de
equipamenta que tenha balsos (exemplo: calpfes despartives, calgas

: the fata de treing) ou uma pequena bolsa & cintura.
Evitar ao mixima a

vtlizagin de balpedrios 14] Pare a hidratagio em tempo de aula, & recomend el gue cads alumo
o uestidrias se faca acompanhar da sua garrafa de dgqua, devidamente
identrficada,
O prtences devern ser 15) Ao lango da aula sviter tocar nas olhas, boca e face, Mo sentide de
ITansPorianos pas o evitar a0 maximo gque o5 alunos togquem na cars, SUQETETOS A
espago de aula. unlizacio de um punho absarverte ow uma pequena toalha para que
- o alur possa limpar a transpiragdo do rosto.
Garrafa de dgua —— .
(5] ! ™ 16} A hegienizagdo do material wilizedo em zule serd um processa

identificada
participado, gue inclil alunos, professeres e funciondrias,

170 Concluida a aula, o almo deve aquardar as instrugfies do professor

*H' Diistincia de referéncia s 2 s3ids o £3p2C0.

durante a atrdade
*._,*H* fisica: 3 metros, 1E] O aluno dewsrd certificarae de gue leva todos o8 s=us pertences
CONEA0 & CUMPTic 05 percurscs de saida assinaladas,
B Aguardara autorizagic

do Professar pars 18
da aula, = o 3
ﬁ rans A Educagdo Fisica esta de volta!

E bom regressar, mas as normas sdo para respeitar.
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Tarefas dos Assistentes Operacionais

Havera 3 equipas de trabalho, enquanto for possivel, uma no periodo da manh3,
uma no periodo da tarde e uma terceira no periodo da tarde/noite.

Compete aos assistentes operacionais cumprir e promover todas as regras de
autoprotecao, assim como de limpeza e higienizacao dos espacos, de acordo com
o plano de higienizacao distribuido, nomeadamente:

e cumprir as regras de protecao individual e distanciamento social;

e utilizar o material e Equipamento de Protecao Individual (EPI);

e limpar, desinfetar e ventilar adequadamente os espacos e equipamentos,
manter as portas e janelas aberta;

e higienizar as salas sempre que se verifica mudanca de turma na sala;

e higienizar o material utilizado pelos professores quando trocam de sala;

e reforcar a limpeza e higienizacao dos pontos de grande contacto, como
telefones, teclados, materiais didaticos, macanetas das portas, corrimaos,
interruptores de luz entre outros;

e reforcar a higienizacao das superficies mais utilizadas por eventuais casos
suspeitos.

e reforcar a limpeza e higienizacao das casas de banho, seguindo as
instrucoes do plano de higienizacao;,

e manter as casas de banho equipadas com sabao liquido, toalhetes e papel
higiénico.

Cada bloco devera ter 3 kits de Equipamento de Protecao Individual (mascaras e
luvas descartaveis, bata e viseira) a serem utilizados em situacoes de
acompanhamento de alunos suspeitos de COVID-19 a sala de isolamento. Deverao
ser substituidos sempre que utilizados.

Os procedimentos e cuidados a ter em conta pelos assistentes operacionais
foram transmitidos nas acdes de sensibilizacao dinamizadas pelas Forcas
Armadas e pelos Enfermeiros de Saude Escolar. Estao ainda organizadas num
caderno de consulta que se encontra nas secretarias dos blocos, papelarias,
bares, PBX, portarias, biblioteca.

Qualquer assistente operacional devera estar disponivel para acompanhar o caso
suspeito a sala de isolamento. Contudo, compete aos assistentes operacionais
em servico no espaco onde foi detetado o caso suspeito, acompanhar o aluno a
sala de isolamento e comunicar de imediato a situacdao a direcao, professora
Isabel Barbosa, ponto focal, na sua auséncia ao professor Carlos Rolo ou ao
Diretor Professor Fernando Costa.
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Sala de Isolamento

Local de permanéncia de caso suspeito de COVID-19, enquanto aguarda a
presenca do(a) encarregado(a) de educacao. Localiza-se no Pavilhdo
Gimnodesportivo

Os alunos serao sempre acompanhados por um assistente operacional. Este
devera estar devidamente equipado com EPI (bata, luvas, mascara e viseira) e
devera manter o distanciamento fisico.

Percurso

Para os alunos dos blocos A,B e r/c do C, o percurso far-se-a pela porta de
acesso ao exterior, ao lado do bloco C (r/c).

Para os alunos dos blocos D, E e 1°andar do C, o acesso a sala de isolamento far-
se-a pelas portas de acesso ao exterior, corredor do bar.

A sala de isolamento devera ser dotada de 3 Kits de EPI, um termometro, 2
garrafas de agua, 2 pacotes de bolachas e um telefone, uma mesa, duas
cadeiras, sacos do lixo resistentes. Para o acondicionamento do lixo produzido
por caso suspeito serao utilizados dois sacos. O saco exterior deve ser bem
fechado e so6 devera ser colocado no contentor de residuos coletivos apos 24
horas e nunca no ecoponto.

O nUumero de contacto da linha SNS24 808 24 24 24 devera estar acessivel aos
utilizadores do espaco.

Passos a seguir perante um caso suspeito de COVID-19
Ativacao do Plano de Contingéncia

Comunicacao da situacdo a direcao (ponto focal) - Encaminhamento do caso
suspeito para a sala de isolamento.

O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento com mascara, desde
que a sua condicao clinica o permita.

E contactado de imediato o encarregado de educacio.

O encarregado de educacao devera dirigir-se a escola.
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O encarregado de educacao ou o proprio se for aluno maio, contactara a linha
SNS 24 (808 24 24 24).

Na sequéncia do contacto telefonico:
e se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 a pessoa segue o
procedimento normal, de acordo com o quadro clinico apresentado (anexo
| - Fluxos 1 e 2).
e se o0 caso for considerado suspeito de COVID-19 serao seguidos o0s
procedimentos indicados pela linha SNS 24

O caso suspeito deve utilizar transporte individual.

Nota

Se o encarregado de educacao nao contactar a linha SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Salude Local devera ser informada da
situacao pelo diretor ou ponto focal do Agrupamento.

O acesso a sala de isolamento fica interditado, exceto a pessoas devidamente
autorizadas.

A sala de isolamento deve ser limpa e desinfetada apds cada utilizacao.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, bem fechados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e s6 deverao ser colocados em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua producao (nunca em ecoponto).

A limpeza e desinfecao, principalmente das superficies, materiais e
equipamentos frequentemente utilizados pelo caso confirmado, deverao ser
reforcadas.

Todas as regras e normas de funcionamento constantes neste plano poderao
ser alteradas a qualquer momento por forma a melhorar a funcionalidade dos
espacos e servicos e a hecessaria seguranca da comunidade escolar.

Canegas, 14 de setembro de 2020
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