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3° Ciclo do Ensino Basico

Estrutura da prova
A prova é constituida por uma parte pratica de 45 minutos.

PROVA PRATICA

1 - Duragéao

A prova tem a duracdo de 45 minutos, sem qualquer tempo de tolerancia.

2 - Material autorizado

Equipamento desportivo, ténis e sapatilhas de Ginastica.

3 - Caracteristicas e estrutura da prova

Grupos Contetudos Cotacao

Classificacao

Aptidao fisica

- Teste de aptidao aerdbia 20%

Jogos desportivos colectivos

. - Sequéncia de habilidades técnicas de dois jogos 35%
Ginastica

" - Ginastica de solo - sequéncia gimnica de habilidades de nivel 30%

Introducéo. 0

- Ginastica de aparelhos (saltos no boque/plinto)

Atividades ritmicas e expressivas
v - Danca (sequéncia de passos de nivel Introducdo de uma danca 15 %
social em line dance)

0a 100 %

4 - Classificacao

- A classificacao a atribuir em cada uma das questoes, resulta da apreciacao global da execucao das acoes

técnicas solicitadas (cumprimento das componentes criticas), de acordo com a cotacao apresentada para

cada questao.

- A classificacao final a atribuir a prova resulta do somatdrio das classificacoes atribuidas em cada questao.

- A classificacao final é expressa por um numero inteiro.
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