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Informacao - Prova Tedrica de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica
Prova 311 / 2021

Ensino Secundario - 12° ano de escolaridade

1. Introducao:

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova pratica de equivaléncia a

frequéncia do ensino secundario, na disciplina de educacao fisica, a realizar em 2021.

2. Objeto de avaliagao:

A prova tem por referéncia os Programas Nacionais de Educacao Fisica em vigor.
A prova teorica desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados

nos programas da disciplina, passiveis de avaliacao em prova escrita de duracao limitada.

3. Carateristicas e estrutura:

A prova apresenta quatro grupos de itens, com questoes:

o Para completar espacos em branco.
o Questoes de resposta multipla.

o Questdes de resposta curta.

° Questoes de desenvolvimento.

No Grupo |, avalia-se a aprendizagem nos dominios da salde e da atividade fisica. Este grupo
inclui trés questdes onde se abordam os beneficios da pratica regular e os maleficios
provocados pelo consumo de tabaco, drogas e alcool.

Cotacao: 40 pontos.

No Grupo Il, avaliam-se as nocoes gerais de treino. Este grupo inclui 3 questdes onde é feita a
avaliacao do conhecimento dos processos de adaptacao do organismo ao esforco, os principios
biolégicos do treino e os principios da carga.

Cotacao: 25 pontos.
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No Grupo Ill, avaliam-se os conhecimentos sobre as capacidades motoras. Este grupo é

constituido por 3 questdes onde se colocam perguntas sobre o conhecimento e a
identificacao, bem como os seus métodos de treino.

Cotacao: 30 pontos.

No Grupo IV, avaliam-se os conhecimentos sobre as atividades fisicas e desportivas. Este
grupo é constituido por 11 questoes onde se colocam perguntas sobre as regras dos desportos,
os gestos técnicos e os sistemas taticos de defesa e de ataque.

Cotacao: 105 pontos.

4. Critérios gerais de classificacao:

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um

nUmero inteiro. Sao pedidas:

e Respostas perfeitamente legiveis e corretamente identificadas;

e Respostas adequadas e com uma coerente organizacao de ideias, respondendo ao
contexto da pergunta;

e Uso de vocabulario adequado e sem erros de ortografia;

e Uso da terminologia pedida;

e Fundamento adequado de afirmacoes;

e A cada questao nao respondida ou anulada é atribuida a cotacao de zero pontos;

e A cotacao total € atribuida quando as respostas contemplarem a terminologia
cientifica exigida (vocabulario especifico da disciplina);

e A maioria das perguntas é de carater objetivo, admitindo uma Unica resposta;

e Nos itens em que é pedida uma justificacao ou exemplificacao apés uma resposta

objetiva, a cotacao so sera atribuida caso a identificacao esteja correta.

Informac&o/Prova de Equivaléncia a Frequéncia - Educacdo Fisica 2021 - Pagina 2 de 3



@ REPUBLICA m
g~ PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

EDUCAGAO *CANECAS

5. Prova Teodrica:

A prova tedrica tem um peso de 30% da nota final.

6. Duracao:

A prova tem a duracdo de 90 minutos, sem qualquer tempo de tolerancia.

7. Material autorizado:

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

Nao é permitida a consulta de dicionarios.

Nao é permitido o uso de corretor.
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