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As escolas EB das Fontes de Canecas e EB Francisco Vieira Caldas realizaram, na
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 ALIMENTAGCAO \ passada quinta-feira, dia 16 de outubro, uma Gincana da Alimentagao Saudavel.
TEMATICAS A iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para a importancia de
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uma alimentacao equilibrada, essencial ao crescimento, ao desenvolvimento e ao

sucesso escolar.

A atividade, de carater ludico e pedagdgico, constituiu uma forma dinamica de

envolver os alunos na tematica da
nutricdo, promovendo a adogao de

habitos alimentares saudaveis.

Em parceria, a Associagao de Pais e Encarregados de Educac¢ao
(APEE) da EB dos Castanheiros ofereceu um lanche saudavel a

todos os alunos, docentes e assistentes operacionais.

O Dia Mundial da Alimentagao foi também assinalado a 16 de outubro, na EB dos Castanheiros. Nesta data,
os alunos tiveram a oportunidade de desfrutar de lanches sauddaveis oferecidos pela Associa¢cao de Pais e
Encarregados de Educagdo, a semelhanca do ocorrido nas EB das Fontes de Canecas e Francisco Vieira Caldas.

Regista-se o agradecimento a APEE da EB dos Castanheiros pela colaboragao.
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Nos dias 20 de outubro e 3 de novembro, todas as turmas do 6.2 ano
participardo, no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, em sessdes sobre
alimentagdao sauddavel, dinamizadas por técnicos e nutricionistas do

Programa “5 ao Dia”, na biblioteca da EB dos Castanheiros.

Esta iniciativa integra-se na continuidade das ag¢des realizadas por ocasidao da

comemoracado do Dia Mundial da Alimentacgao.

O Programa “5 ao Dia” tem como objetivo promover o consumo diario de,
pelo menos, cinco porg¢des de frutas e/ou horticolas entre criancas com idades compreendidas entre os 6 e
os 12 anos, fomentando habitos alimentares equilibrados e estilos de vida saudaveis. Também visa a
prevencgao de doengas cronicas associadas a alimentagao, como a obesidade, através da educacao alimentar

e da sensibilizacdo da comunidade escolar.

Durante este periodo, estarao igualmente em exposi¢do, na biblioteca, os trabalhos elaborados pelos alunos
de Ciéncias Naturais, realizados com materiais reciclaveis, sobre temas relacionados com a alimentacao

saudavel, nomeadamente a Roda dos Alimentos e a Piramide da Dieta Mediterranica.

No passado dia 16 de outubro, pelas 21 horas, cerca de trinta
professores participaram numa saida cultural ao teatro, dinamizada
pela equipa do Projeto BAC (Bem-estar Acdo Canecas). O destino foi a

Boutique da Cultura, onde se encontrava em cena a peca “A Escola”.

Num ambiente marcado pela boa disposicdo, os docentes partilharam
momentos de convivio e descontragdo, apreciando uma noite de

cultura e humor.

A iniciativa foi amplamente elogiada e despertou o desejo de dar

continuidade a experiéncias culturais deste género no futuro.
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No dia 17 de outubro, o Agrupamento de Escolas de Canegas associou-se
a celebracdo do Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza,
aceitando o desafio de mobilizar a comunidade escolar na luta contra a
pobreza, integrando uma grande mobilizagao nacional, que, segundo a
Oikos, contou com pelo menos 36 escolas e agrupamentos registados até

aquele dia, num total de cerca de 6.000 participantes.

As atividades desenvolvidas nas
diferentes escolas revelaram grande
criatividade e envolvimento,

incluindo propostas sugeridas pela

Oikos, como o jogo “Questdo ou
Missao”, a leitura do Manifesto, a formacdo de corddes humanos e a

utilizagdo da t-shirt branca, entre outras.

Até ao momento, foram-nos enviados testemunhos das atividades
realizadas na ES de Canegas nas disciplinas de Portugués, Geografia e
Matematica, por algumas turmas do
ensino secundario, destacando-se as
seguintes: 10CT1, CT3 e CT4; 11LH4, CT1,
SE1 e SE2; 12CT4 (num total de 209 alunos)

Também as turmas do 9.2 ano (num total

de 221 alunos), nas aulas de Cidadania e .
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Desenvolvimento, e as turmas dos cursos
EFA - S71, S74, S75 e S76 (cerca de 70 ;«.’

v
alunos no total), na disciplina de Cultura,

Lingua e Comunicagao, assinalaram a data

com a realizacdo de diversas atividades.
Porgue todas estas iniciativas ganham maior impacto quando partilhadas, as bibliotecas do agrupamento irdo
enviar registos fotograficos e videograficos a Oikos, contribuindo para a divulga¢ao nacional desta causa e

reforcando o compromisso coletivo na luta contra a pobreza e a exclusdo social.
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A VOZ DOS JOVENS DA ES DE CANECAS SOBRE A ERRADICACAO DA POBREZA

No ambito do Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza,
assinalado no passado dia 17 de outubro, os alunos da turma
11SE2 realizaram um inquérito aos colegas do 3.2 ciclo e do

ensino secundario sobre esta tematica social.

O questionario, que reuniu 479 respostas, revelou que 45% dos
inquiridos associam a pobreza a falta de dinheiro e 36% a

escassez de agua e comida. Mais de 60% afirmaram sentir

tristeza perante a pobreza no mundo e expressaram vontade
de contribuir para a sua reducdo, identificando as guerras, os conflitos e o desemprego como as suas

principais causas.

A maioria considera que o voluntariado pode ajudar a mitigar o problema.
Confrontados com uma situagdo pessoal de pobreza, 59% apontaram a falta

de alimentacdo como a principal dificuldade a enfrentar.

Quando convidados a assumir o papel de governantes, os participantes
destacaram medidas como o aumento dos apoios sociais, o incentivo a

projetos comunitarios, a criagcdao de emprego e o refor¢co da educacgdo publica.

Na conclusdo do inquérito, os alunos completaram
a frase “Um pequeno gesto que eu poderia fazer

»

para ajudar é...”, mencionando a¢Ges como doar
alimentos, participar em  atividades de

voluntariado e contribuir com bens essenciais.

O 11SE2 agradece a colaboragdo e o

envolvimento de todos os participantes no

inquérito.
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Ao longo desta semana, a biblioteca escolar da EB dos Castanheiros recebera a visita das turmas do 1.2 e 2.2
anos da EB das Fontes de Canegas, que terdo a oportunidade de descobrir a biblioteca que apoia a sua escola,

explorando os seus espagos, recursos e servigos disponiveis.

Os primeiros anos de escolaridade sdo decisivos para o desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita,
mas também para despertar o prazer de ler e de ouvir ler. A ligacdo regular a biblioteca escolar oferece as
criancas um ambiente estimulante de descoberta e partilha, promovendo

aprendizagens mais ativas, significativas e enriquecedoras.
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No final da visita, os alunos serdo convidados a conhecer a obra A minha escola é uma | . i
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A escola e os professores representam muito mais do que um espago de ensino e L4 4 « "-"‘;%}.":_\
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aprendizagem. Na escola constréi-se um verdadeiro sentido de pertenca e de AT dm T

comunidade — uma «casa longe de casa» onde as criancas se sentem seguras, incluidas e valorizadas.

Nesta obra, escrita por uma professora do 1.2 ciclo, é apresentada uma sala de aula como um espaco
acolhedor onde todos podem ser auténticos, errar sem receios, €, sobretudo, fortalecer diariamente lacos de

amizade e entreajuda.

Estard patente na biblioteca da ES de Canegas, desde o dia 23 até ao dia 30 de outubro, uma exposicdo com
trabalhos realizados pelos alunos da turma 12AV1, na disciplina de Desenho A. No ambito do tema do
Desenho Documental, foram criadas ilustragGes cientificas de varias espécies animais, utilizando tanto a cor

como o preto e branco.

A partir da andlise detalhada de diversas fotografias, os alunos conseguiram reproduzir com precisdo as
caracteristicas de cada animal, desde a estrutura e configuracdo até as texturas e cores das superficies. As
técnicas expressivas utilizadas sdo aquelas tradicionalmente associadas a ilustracao cientifica, destacando-se a

pintura a aguarela e o desenho a caneta de ponta fina preta e tinta-da-china.

Convidamos toda a comunidade escolar a visitar esta exposi¢ao, que evidencia o talento e o empenho dos

nossos alunos e promove o conhecimento cientifico através da arte.
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SUGESTOES DA SEMANA

No préximo fim de semana, no municipio de Odivelas, destaca-
se a peca de teatro "A Ratoeira", que estara em exibicdo no
Centro Cultural Malaposta, na Sala Ruy de Carvalho, entre 16

de outubro e 30 de novembro de 2025.

Além disso, esta em curso a exposi¢ao "Quem és tu, Camoes?" na Biblioteca Municipal D. Dinis, que decorre
até 31 de outubro, e a exposicao "CAB - Reflexos da Memdria" no Centro de Exposicoes de Odivelas,

disponivel até 14 de dezembro.

Sugere-se ainda a ida a sessdo de lancamento do romance vencedor
do Prémio Literario Revela¢cao Agustina Bessa-Luis 2024, da autoria
de Dulce de Souza Gongalves, no dia 25 de outubro, pelas 18h, na

Casa do Jardim da Estrela, em Lisboa.

DULCE DE SOUZA GONGALVES

Romance vencedor do
Prémio Revelacdo Agustina Bessa-Luis 2024
instituido pela Estoril-Sol

LANCAMENTO

APRESENTACAO DE JOSE MARIO SILVA

25 QUT  CASADOJARDIM DA ESTRELA
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gradiva

BIBLIOTECA DA ESCOLA
'SECUNDARIA DE CANECAS



