
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENSINO NOTURNO: ELEIÇÕES PRESIDENCIAIS EM EXPOSIÇÃO 

No contexto do processo eleitoral em curso para a eleição do 

Presidente da República, os alunos da turma EFA S71, no âmbito da 

área de Cidadania e Profissionalidade, desenvolveram pesquisas 

temáticas que deram origem a quatro exposições patentes no átrio 

da ES de Caneças. 

A iniciativa tem como objetivo divulgar os diferentes Presidentes da 

República Portuguesa desde 1991, destacando as eleições realizadas 

em democracia e o papel das mulheres dos Presidentes entre 2006 e 

2016. 

A mostra será atualizada com os resultados dos atos eleitorais de 18 

de janeiro e 8 de fevereiro de 2026, refletindo assim o 

desenvolvimento do atual processo eleitoral. 

 
ENSINO NOTURNO: PARTILHA DE EXPERIÊNCIAS E APRENDIZAGENS  

No dia 15 de janeiro, as turmas EFA Tipo C (S74 e S75) apresentaram os trabalhos desenvolvidos nas áreas de 

formação de Sociedade, Tecnologia e Ciência (STC) e Cultura, Língua e Comunicação (CLC) a todos os alunos 

do ensino noturno. A iniciativa apresentou uma retrospetiva das diferentes abordagens desenvolvidas para o 

aprofundamento das aprendizagens. 
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Ao longo da sessão, foram projetadas videorreportagens sobre poesia, uma visita ao Parque dos Poetas e o 

“Manifesto da Pobreza”. Destacou-se ainda a exploração de um mini museu, sob curadoria da turma S75, que 

apresentou a história das obras de arte “adquiridas” para o efeito, abrangendo quase todas as formas de 

expressão artística ao longo do tempo. 

 
VISITA DE ESTUDO - HISTÓRIA A - 10.º ANO 

Amanhã, dia 20 de janeiro, as quatro turmas de 10.º ano de Línguas e Humanidades e a de Artes Visuais 

realizarão uma visita de estudo às ruínas e ao Museu Monográfico de Conímbriga, um dos mais importantes 

sítios arqueológicos romanos de Portugal. Ao longo da visita, os alunos terão oportunidade de ver de perto 

vestígios arquitetónicos, mosaicos e objetos do quotidiano romano, aprofundando conteúdos trabalhados nas 

diferentes disciplinas. 

No mesmo dia, os alunos visitarão ainda o Museu PO.RO.S., em 

Condeixa, um espaço interativo dedicado à presença romana na 

região, que lhes permitirá explorar, de forma dinâmica e 

envolvente, a herança histórica e cultural deste período.  

Esta atividade tem como objetivos reforçar a articulação entre 

teoria e prática, estimular o interesse pela História e pelo 

Património e promover aprendizagens significativas fora da sala 

de aula. 

 
EMOÇÕES E ADIVINHAS EM INGLÊS EM EXPOSIÇÃO NA BIBLIOTECA 

A biblioteca da ES de Caneças acolhe, até ao final do 1.º semestre, uma exposição dos 

trabalhos realizados pelos alunos do 8.º e 9.º anos no âmbito da disciplina de Inglês. 

Os alunos do 8.º ano desenvolveram atividades em torno do tema das emoções, 

inspirados pelo filme Inside Out 2. A partir da visualização do filme, exploraram as 

emoções das personagens e criaram as suas próprias, dando-lhes forma e cor de maneira criativa e expressiva. 

Já os alunos do 9.º ano participaram na atividade “Guess what?”, que consistiu na pesquisa de adivinhas em 

inglês, acompanhadas da respetiva solução e de uma pista ilustrada. O resultado é uma mostra divertida e 

estimulante, que convida todos a pôr à prova o seu vocabulário e espírito curioso. 
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A EB ARTUR ALVES CARDOSO CELEBRA O CANTAR DAS JANEIRAS 

No próximo dia 21 de janeiro, a EB Artur Alves Cardoso vai vestir-se de tradição para celebrar o Cantar das 

Janeiras, num momento que reunirá, de forma calorosa, toda a comunidade educativa. 

Mais do que a simples preservação de um costume ancestral, esta apresentação será o resultado de um 

esforço colaborativo entre pais e alunos, que unirão as suas vozes para entoar versos de esperança para o 

Novo Ano, acompanhados por instrumentos musicais tradicionais. 

 
“MIÚDOS A VOTOS!” 

No dia 21 de janeiro será divulgada a lista nacional dos livros candidatos ao concurso 

“Miúdos a Votos!”. 

A campanha eleitoral decorre de 18 de fevereiro a 20 de março. Durante esse período, 

os partidários de cada livro defendem as suas ideias publicamente. No dia 24 de março 

os alunos votam no seu livro preferido, sendo o dia anterior, 23 de março, o dia de reflexão. O escrutínio, isto é 

a contagem e registo dos votos, decorrerá, em cada escola, até 27 de março.  

A Festa Final, na qual serão apresentados os resultados eleitorais, está agendada para 28 de maio e terá lugar 

na Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa. 

Para mais informações, consultar o portal da RBE. 

 
ABERTO O PROCESSO ELEITORAL PARA A ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 

Está aberto o processo eleitoral para a constituição da Associação de Estudantes da Escola Secundária de 

Caneças. Para formalizarem a apresentação de listas, os interessados deverão solicitar os impressos na direção 

da escola a partir de hoje, dia 19 de janeiro, e entregá-los, devidamente preenchidos, até à próxima 6.ª feira, 

dia 23 de janeiro. 

 
CANTAR AS JANEIRAS NA EB ARTUR ALVES CARDOSO 

No próximo dia 21 de janeiro, a EB Artur Alves Cardoso vestir-se-à de tradição para celebrar o cantar das 

Janeiras , num evento que reunirá de forma calorosa toda a comunidade educativa. 

Mais do que o cumprimento de um costume ancestral, a apresentação será o resultado de um esforço 

colaborativo entre pais e alunos, que unirão as suas vozes para entoar versos de esperança para o Novo Ano, 

acompanhados de instrumentos musicais tradicionais 
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VISITA DO ESCRITOR ANTÓNIO MOTA À EB CESÁRIO VERDE 

No próximo dia 22 de janeiro, a EB Cesário Verde terá o prazer de receber a visita do escritor António Mota, 

uma das vozes mais reconhecidas da literatura infantojuvenil portuguesa. 

No âmbito desta iniciativa, o autor dinamizará duas sessões com os alunos da escola, dedicadas à promoção 

da leitura e ao fomento do gosto pelos livros. 

 
 5.º ANO: UMA VIAGEM À PRÉ-HISTÓRIA  

No dia 22 de janeiro, os alunos do 5.º ano irão participar, na EB dos 

Castanheiros, na atividade “Viagem na Pré-História”, integrada na 

disciplina de História e 

Geografia de Portugal. A 

sessão será dinamizada 

pelo arqueólogo Pedro 

Cura, que conduzirá os 

alunos numa viagem ao 

encontro do homem pré-histórico e à descoberta do seu modo de 

vida. 

 
O ENCANTO DAS HISTÓRIAS CHEGA ÀS NOSSAS ESCOLAS 

No próximo dia 23 de janeiro, a EB Fontes de Caneças e a EB Francisco Vieira Caldas vão transformar-se em 

palcos de imaginação e palavras. Estas escolas irão receber a visita de dois dos mais conceituados contadores 

de histórias da atualidade, que prometem sessões inesquecíveis para os alunos. 

Na EB das Fontes: António Jorge Serafim 

A EB Fontes de Caneças recebe o carisma e a energia de António Jorge 

Serafim. Natural de Beja, Serafim é uma figura central na narração oral em 

Portugal. Conhecido pela sua presença vibrante e pelo humor refinado, ele 

não se limita a contar histórias — ele habita-as. Com um repertório que 

viaja entre o conto tradicional e a literatura contemporânea, António Jorge 

Serafim utiliza a palavra para criar pontes de empatia e despertar o prazer da escuta ativa. 
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Na EB Francisco Vieira Caldas: Rodolfo Castro 

Simultaneamente, a EB Francisco Vieira Caldas terá a honra de acolher Rodolfo 

Castro. Argentino de nascimento mas cidadão do mundo (e contador "de corpo e 

alma" em Portugal), Rodolfo Castro autodenomina-se "O Pior Contador de 

Histórias do Mundo" — um título irónico que esconde um talento mestre na arte 

de provocar, questionar e encantar. As suas sessões são conhecidas pela 

profundidade, pelo ritmo e pela capacidade única de envolver o público em 

narrativas que desafiam o óbvio. 

Ouvir histórias é mais do que entretenimento: é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da 

linguagem, da criatividade e do pensamento crítico. Por isso, todos os alunos são convidados a preparar os 

ouvidos e o coração para este dia tão especial. 

 
DESPORTO ESCOLAR: AE CANEÇAS EM DESTAQUE NO CORTA-MATO DISTRITAL 

O Agrupamento de Escolas de Caneças participou no 

Corta‑Mato Distrital do Desporto Escolar, tendo alcançado 

excelentes resultados. 

A equipa de juvenis femininos sagrou-se vencedora 

coletiva, garantindo a qualificação para o Campeonato 

Nacional, que se realizará em Albufeira, no próximo mês de 

fevereiro. A equipa de juvenis masculinos conquistou um 

excelente segundo lugar, demonstrando grande empenho e 

espírito de equipa. 

Em destaque individual, Leonor Matos, do 10CT3, alcançou um 

brilhante 2.º lugar, enquanto Francisco Tavares, do 12SE2, obteve 

um honroso 6.º lugar. 

Também a aluna Inês Mendes, do 8F, se destacou ao classificar-se 

num excelente 5.º lugar no escalão de iniciados femininos. 

Parabéns a todos os alunos e professores envolvidos por mais uma 

notável representação do nosso agrupamento! 
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REUNIÕES DE FINAL DE SEMESTRE 

Entre os dias 26 e 28 de janeiro decorrerão as reuniões de avaliação do final do 1.º semestre. O reinício das 

atividades letivas ocorrerá no dia 2 de fevereiro. 

A disponibilização das informações aos encarregados de educação e alunos ocorrerá, como habitualmente, 

através do INOVAR CONSULTA. 

O Em Progresso deseja a todos os alunos uma boa pausa letiva, e que a tão necessária reposição da energia 

permita concretizar um 2.º semestre com muito sucesso escolar e pessoal. 

 
SUGESTÃO DA SEMANA 

Assinala-se, a 27 de janeiro, o Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto, data instituída em 

2005 pela Assembleia Geral das Nações Unidas para assinalar a libertação, em 1945, do campo de 

concentração e extermínio de Auschwitz-Birkenau pelas forças soviéticas. Este dia lembra o genocídio de 

cerca de seis milhões de judeus pelos nazis e seus colaboradores, considerado um dos maiores crimes contra 

a Humanidade, e apela à educação para a tolerância, a paz e o combate ao antissemitismo. 

Em 2026, o tema é “Lembrança do Holocausto para a Dignidade e os Direitos Humanos”, sublinhando a 

importância de recordar as vítimas para garantir que atrocidades desta natureza não se repitam. Esta evocação 

é, ao mesmo tempo, uma homenagem a quem perdeu a vida e um alerta para as consequências devastadoras 

do ódio quando não é travado. 

Neste contexto, as bibliotecas do AE Caneças recomendam a leitura de livros e o visionamento de filmes 

sobre o Holocausto, como oportunidade para refletir sobre este período da nossa História, combater o 

esquecimento e promover o respeito pelos outros.                        Livros 

                                         

 Filmes 

 

 

 

6 
 


