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10 MINUTOS A LER - ABRIL

Abril, leituras mil!

abril 2026

CURIOSIDADES CIENTIFICAS - ABRIL

J4 esta disponivel a edigao de abril do Curiosidades Cientificas, no qual se da resposta a questdo: “O seu peso

muda quando entra no elevador? A experiéncia que permitiu a Einstein formular a Teoria da Relatividade”.
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As eleigdes para eleger os livros preferidos das criangas e dos jovens portugueses, no ambito da iniciativa
“Miados a Votos”, realizaram-se no passado dia 24 de marco. Na ES de Canegas, foram apurados os seguintes

resultados:
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1.2 lugar - 67 Vozes por Portugal 2.2 lugar - O Principezinho 3.2 lugar - A Criada
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As escolas ES de Canecas e EB dos Castanheiros assinalaram o Dia
Internacional da Matemadtica com um programa variado, promovido pelo
Departamento de Matematica e Informatica, em colaboracdo com as
bibliotecas escolares. As atividades decorreram entre 16 e 24 de margo e
incluiram iniciativas como «No Banco da Minha Escola», sobre prevencao da
fraude online, e «De Regresso a Secundaria», em que antigos alunos

partilharam experiéncias com turmas do 10.2 ano. O programa encerrou com a

conferéncia «<Emoc¢ao, Razao e Matematica», do professor José Paulo Viana,

gue encantou a plateia com jogos e experiéncias que mostraram o lado

humano e inspirador da matemdtica.

As bibliotecas acolheram ainda o primeiro torneio SuperTmatik e os
torneios de xadrez e damas, envolvendo dezenas de alunos do 5.2 ao

12.2 ano de escolaridade.

Os vencedores dos concursos foram os seguintes: no SuperTmatik,
Mateus Botas (7E) e Ivan Alves (9C); no torneio de xadrez,
Guilherme Costa (5F), Pedro Lourengo (6A), Yegor Semenov (9C) e
David Ramos (12CT1); no torneio de damas, Marco Santos (5C) e

Rafael Batista (6G).

Parabéns a todos os participantes pelo entusiasmo e espirito de

As turmas do 10.2 ano dos cursos de Linguas e Humanidades e Artes Visuais estdo a realizar visitas de estudo
ao Centro Historico de Lisboa, com o objetivo de compreender a evoluc¢do da cidade desde a Epoca Medieval
até ao terramoto de 1755. Esta atividade culminard na escolha de um ponto da cidade para a elaboragao de

uma pesquisa e apresentacgdo oral.

As turmas LH2 e LH4 realizaram a visita esta manha, enquanto as turmas LH3 e AV1 o fardo no dia 17. A turma

LH1 tem a sua visita agendada para o dia 21, também no periodo da manha.

BE

BIBLIGTECA D4 ESCOLA
SECUNDARIA DE CAMECAS
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Hoje, pelas 12h20, na biblioteca escolar da ES de Canegas, decorreu a ultima

sessdo da atividade “Ler e Falar Ciéncia”, dinamizada pela turma 12CT4. Esta

atividade interdisciplinar de Fisica e Portugués visa promover a leitura de obras

de divulgacao cientifica e cultivar o gosto pela ciéncia.

O Em Progresso felicita os alunos pelo empenho e entusiasmo demonstrados ao

longo das sessGes e agradece aos professores envolvidos pela dedicacdo e

colaboracdo que tornaram esta experiéncia possivel e enriquecedora para todos.

Estd patente até dia 20 de abril, na biblioteca escolar da ES de Canecgas, uma exposi¢ao de trabalhos de alguns
alunos da turma 12AV1. O autorretrato é um dos temas mais explorados na arte e tem constituido um meio
de eleicdo para a interpretacdo e reinterpretacdo das formas, bem como para a realizagdo de inUmeras
experiéncias formais e técnicas. Os autorretratos expostos refletem os diversos caminhos explorados pelos
alunos, tendo estes recorrido a técnicas diversificadas de desenho e pintura para a concretizacdo dos seus

trabalhos.
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No ambito das comemoragdes do 25 de Abril de 1974, os formandos dos cursos de Educa¢ao e Formacgao de
Adultos (EFA) realizardo amanhad, dia 14 de abril, uma visita de estudo ao Nucleo Museoldgico do Posto de

Comando do Movimento das Forgas Armadas.

Esta visita tem como principais objetivos compreender como foi planeada e executada a a¢do militar que

derrubou a ditadura do Estado Novo, em apenas 48 horas, e recriar o ambiente da “Operagdo Fim Regime”,
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permitindo aos participantes visualizar o espaco onde foi coordenada a revolucdo que abriu caminho a

democracia em Portugal.

Os formandos terdo oportunidade de observar a sala de
operacgoes fielmente reconstruida, com radios, telefones, mapas e
equipamentos originais utilizados pelos Capitdes de Abril, e
conhecer o local a partir do qual foi comandado o movimento
revolucionario, classificado como Monumento Nacional desde

2015. A iniciativa procura, assim, promover o conhecimento da

historia contemporanea e valorizar as conquistas da Liberdade e

da Democracia.

As comemoragdes prosseguem com varias atividades que evocam os valores de Abril. No dia 23 de abril,
realiza-se a tertulia “Conversas com/sobre a Liberdade”; a 26 de maio, tera lugar o peddy-paper “Pelas ruas
da Liberdade”, em Lisboa; e, em data a definir, os formandos assistirdo a peca de teatro “Catarina e a Beleza
de Matar Fascistas”, completando assim um programa diversificado que convida a reflexao e ao didlogo sobre

o significado da Revolugdo dos Cravos.

A partir de amanha, tém inicio as provas-ensaio, uma oportunidade para os alunos simularem as condi¢des

reais de exame, treinarem a gestdo do tempo e consolidarem estratégias de realizacdo.

Estas provas visam proporcionar uma experiéncia pratica e orientadora, ajudando cada estudante a

preparar-se com maior seguranca e confianga para o momento de avaliagdo final.
Calendario das Provas-Ensaio:
14/04/2026: Inglés (6.2 ano)
15/04/2026: Portugués/PLNM (4.2 ano)
16/04/2026: Portugués/PLNM (6.2 ano)
17/04/2026: Matematica (4.2 ano)
20/04/2026: Matematica (6.2 ano)
21/04/2026: Portugués/PLNM (9.2 ano)

23/04/2026: Matematica (9.2 ano)

BE

SECUMDARIA DF CAMECAS
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No dia 15 de abril, a EB dos Castanheiros vai transformar-se num verdadeiro laboratério da natureza. Os
alunos do 5.2 ano vdo embarcar na divertida atividade “O Rio Vai a Escola”, uma experiéncia cheia de ciéncia,

descobertas e diversao.

Durante a manhd, os alunos vao explorar o mundo dos rios e da biodiversidade através de experiéncias
imersivas que despertam a curiosidade e o espirito investigador. Havera exposicdes interativas com réplicas de
peixes em tamanho real, workshops para mexer, tocar e sentir, e muitas surpresas que tornam a aprendizagem

uma verdadeira aventura.

A iniciativa pretende inspirar os alunos a cuidar do ambiente e a valorizar os ecossistemas fluviais,
promovendo atitudes conscientes e responsaveis. E uma oportunidade para aprender de forma divertida, ver

a ciéncia ganhar vida e descobrir que proteger a natureza pode ser tao estimulante quanto essencial.

No préximo dia 16 de abril, no ambito da disciplina de Portugués, realizar-se-4 uma atividade letiva em

contexto profissional: uma visita de estudo ao Museu Nacional dos Coches e ao Mosteiro dos Jeronimos.

A iniciativa destina-se aos alunos do 10.2 e 11.2 anos dos cursos profissionais de Técnico de A¢ao Educativa e
de Técnico de Comunicacdo, Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade, tendo como principal objetivo
consolidar aprendizagens através do contacto direto com o patrimdnio histdrico, cultural e artistico nacional.
Esta experiéncia pretende, ainda, estimular o interesse dos alunos pela valorizacdo da heranga cultural

portuguesa, articulando o conhecimento tedrico com a descoberta e observagdo no terreno.

No dia 17 de abril, os alunos da turma 12AV1 realizardo uma visita de estudo ao MUDE - Museu do Design,
em Lisboa, focando especificamente a atencdo na exposi¢ao “Para que servem as coisas? Pegas do acervo
MUDE 1900-2020". Os alunos irdo contactar de forma préxima com objetos de referéncia na area do design de
produto, que serdao analisados em aspetos como funcionalidade, estética e materiais. Sendo o Design uma das
areas preferidas pelos alunos para o prosseguimento de estudos no ensino superior, pretende-se com esta
visita que conhecam de forma mais aprofundada, pelo contacto direto, o tipo de obras que serd o seu objeto

de estudo nos proximos anos.
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SUGESTOES DA SEMANA

O Clube de Geologia da EB dos Castanheiros, em parceria com a Associa¢ao dos Amigos de Canegas, convida
toda a comunidade a participar numa sessdo aberta dedicada a quem gosta de aprender, conversar e

descobrir novas perspetivas sobre o nosso territério e o mundo que o envolve.

Serd uma oportunidade para ouvir,
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partilhar e construir conhecimento em

conjunto, num ambiente préximo e

proporcionar.

18 de abril - 15h30 - CIAC - Rua do Pinhal Verde, 2
Canecgas

Inscricdes limitadas 4 lotacéio da sala A pa rtici pagéo é gratu ita, mas

recomenda-se inscricdo prévia através da

pagina de Facebook da Associacdo dos

Amigos de Canecas. Quem preferir a

espontaneidade, podera chegar 15 minutos antes do inicio da sessao.
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