EM PROGRESSO

Ano 23 04 de maio 2026

Informacdo de projetos e atividades do Agrupamento de Escolas de Canecas
(responsabilidade: equipa Biblioteca Escolar da ESCanecas)
emprogresso@aecanecas.com
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CURIOSIDADES CIENTIFICAS - MAIO

J4 esta disponivel, na pagina do nosso agrupamento, a edigao de maio do Curiosidades Cientificas, o boletim

mensal promovido pelos professores do departamento de Fisica e Quimica.

Nesta edi¢do, destaca-se o artigo de divulgacdo cientifica intitulado «Por que existem diferentes fusos

horarios no mundo?».
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No passado dia 28 de abril, pelas 10h25, realizou-se a conferéncia
"Vozes Empreendedoras" no Auditério da ES de Canegas, no ambito
da Educagdo para a Cidadania. A atividade foi dinamizada pelas
alunas Catarina Ramos, Jéssica Rodrigues, Madalena Costa,
Margarida Tiago, Mariana Miguel e Matilde Ferreira da turma
11LH3, que assumiram a organizacdo e conducdo da sessdo com

grande empenho e sentido de responsabilidade.

Assistiram a conferéncia as turmas do 11.2 ano de Ciéncias
Socioecondmicas e a turma 11LH3, que tiveram a oportunidade de
refletir sobre temas relevantes e atuais, promovendo o

pensamento critico e a participacdo ativa.

A iniciativa revelou-se muito positiva e enriquecedora para todos os
presentes, ndo sé pela qualidade da apresentacdo, mas também

pelo envolvimento dos alunos e pela pertinéncia dos conteldos abordados.

Estas atividades promovem competéncias essenciais, como a comunica¢ao, o espirito critico, a autonomia e

o trabalho em equipa, contribuindo para uma formagao mais completa dos alunos.

No passado dia 30 de abril, os alunos do 3.2 ano da Escola
Basica Cesario Verde participaram numa visita de estudo ao
patriménio histérico de Odivelas, numa iniciativa que aliou
aprendizagem e descoberta fora do contexto habitual da sala

de aula.

Ao longo do percurso, os alunos tiveram a oportunidade de

contactar diretamente com espacgos e referéncias histéricas

locais, aprofundando conhecimentos sobre a historia e a
identidade do concelho. Esta experiéncia proporcionou momentos de grande entusiasmo e curiosidade,

permitindo consolidar aprendizagens de forma dinamica e significativa.
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Na sequéncia da Semana da Leitura, a biblioteca da ES de Canegas divulga os leitores que mais se destacaram

ao longo do presente ano letivo, bem como as turmas mais amigas dos livros.

Os dados foram obtidos através do mddulo de Listagens e Estatisticas do BiblioNet, ativado no inicio de
outubro de 2025, permitindo identificar os alunos e as turmas com maior nimero de requisicGes e habitos de

leitura mais regulares.

Parabéns a todos os que contribuem para uma escola mais leitora!

iy Ry
V 2025/202¢4 — 2025/202¢ —r
® TEP @ TEPR

LRITERES TURMAS

02/10/25 A 30/04/26 02/10/25 A 30/04/26
.° MATILDE GREGORIO <> 1° 9¢
9C “ -
<> .° MARTA ANTUNES e C 2.°9G / 88 N-
/ /
12AV1
> MELINDA CARVALHO P 3.°9A / 8C / 12 V1 P

9G "
QR S
75 O BE T\ BF

O EduQA, I.P. ja disponibilizou, na drea das Informag6es-Prova 2025/2026, as Instru¢des de Realizagdo das

provas de avaliagdo externa de 2025/2026, bem como os Manuais de Aplicacdo da Componente Oral.

Esta divulgacdo é de particular importancia para alunos e docentes, contribuindo para um melhor

conhecimento dos procedimentos a adotar no ambito da avaliagao externa.

https://iave.pt/novidades/iinstrucoes-de-realizacao-das-provas-de-avaliacao-externa-de-2025-2026/
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No dia de hoje, 4 de maio, os alunos do 9.2 ano encontram-se a participar numa enriquecedora visita de

estudo ao MAAT — Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia — e ao Museu da Eletricidade, em Lisboa.

Ao longo do dia, os alunos tém a oportunidade de explorar exposi¢cdes interativas e contactar de perto com
diferentes formas de expressdo artistica e tecnoldgica, promovendo a articulacdo entre conhecimentos
cientificos e culturais. No MAAT, destacam-se as instalacdes contemporaneas que despertam a curiosidade e o
pensamento critico dos participantes. J4 no Museu da Eletricidade, os alunos estdo a compreender a evolugao

da producao de energia elétrica e a importancia deste recurso no quotidiano.

Esta atividade proporciona momentos de aprendizagem fora da sala de aula, incentivando o interesse pela
ciéncia, pela arte e pela inova¢ao, ao mesmo tempo que promove o convivio e o espirito de grupo entre os

alunos.

No dmbito do Plano de Educagao para a Saude (PES), ird decorrer, entre os dias 4 e 8 de maio, a Semana da
Saude, uma iniciativa que visa sensibilizar toda a comunidade educativa para a importancia da prevengao de

comportamentos de risco e da adoc¢ao de estilos de vida saudaveis.

Ao longo destes cinco dias, serdo dinamizadas diversas atividades, envolvendo alunos, docentes e restante

comunidade escolar, promovendo a reflexdo e o conhecimento em torno de diferentes dimensdes da saude.

Entre as iniciativas previstas, destacam-se a exposi¢ao de trabalhos realizados pelos alunos do agrupamento,
patente no atrio principal, bem como uma exposi¢do dedicada a saude mental e uma mostra tematica de

livros, ambas na biblioteca escolar.

O programa inclui ainda duas sessoes de sensibilizagdo no Auditério da ES de Canegas: no dia 5 de maio,
pelas 10h25, sobre a dadiva de sangue e o transplante de medula; e no dia 6 de maio, a mesma hora, sobre o

cancro da pele.

Ao longo da semana, serdao exibidos no ecra do atrio principal videos tematicos de promo¢ao da satide.
Paralelamente, serao dinamizadas diversas propostas de atividade fisica pelo departamento de Educacao

Fisica.

Com esta iniciativa, pretende-se envolver ativamente toda a comunidade escolar, promovendo uma maior

consciéncia para a importancia de cuidar da saude fisica e mental.
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12CM ASSINALA A SEMANA DA SAUDE COM CONTOS SOBRE RELAGOES AFETIVAS

No ambito da Semana da Saude e do Plano de Trabalho de Educagao
para a Cidadania, a turma 12CM apresentou contos em grupo
subordinados ao tema “RelagGes interpessoais afetivas”. Os trabalhos

estardo em exposi¢ao na biblioteca escolar.

Esta atividade permitiu aos alunos refletir sobre a importancia das
relacbes humanas e consolidar conhecimentos sobre o género textual

conto, em articulacdo com as Aprendizagens Essenciais.

DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

O Dia Mundial da Lingua Portuguesa celebra-se a 5 de maio, tendo sido instituido pela UNESCO em 2019 e

assinalado pela primeira vez em 2020.

Em 2026, esta data destaca a dimensao global da lingua portuguesa e a diversidade de vozes que a
compdem. Para além disso, reforca a importancia do portugués como lingua de ciéncia, cultura, economia,

diplomacia e paz.

Esta celebragdo constitui uma oportunidade para valorizar a lingua portuguesa enquanto patriménio comum

e elemento de liga¢do entre diferentes povos e culturas.

5 MAIO 2026

DIA MUNDIAL
DA LINGUA
PORTUGUESA

BIBLIOTECA DA ESCOLA
SECUNDARIA DE CANECAS


https://www.instituto-camoes.pt/sobre/comunicacao/noticias/dia-mundial-da-lingua-portuguesa-2026
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Entre os dias 7 e 9 de maio, o Pavilhao Multiusos de Odivelas acolhe a T T———— e

10.2 edicdao da Mostra de Oferta Profissional e Educativa (MOPE), @

MOSTRA DE OFERTAS
promovida pela CAmara Municipal de Odivelas. PROFIPSONNS RERUCATIVAS

Dirigida aos alunos do 8.2 e 9.2 anos, as suas familias e a comunidade MO F I

educativa, a iniciativa visa dar a conhecer diferentes percursos de

ensino e formagdo disponiveis na Area Metropolitana de Lisboa, [ 71819 MAIO 2026 |

apoiando escolhas informadas para o futuro. oo Multiusos do oavetes [ R TT
Sabado: 10h00 as 13h00

O programa inclui um conjunto diversificado de atividades, promovendo

Cursos de Formagéo Profissional e Tecnoldgica

experiéncias de descoberta e orientacdo vocacional. é

F

ENTRADA LIVRE

i #2030 S

O projeto 7EFArte prossegue esta semana com a iniciativa Cinema em Debate, que contara com a projec¢do do
filme “Elementos Secretos”, agendada para sexta-feira, dia 8 de maio, entre as 19h30 e as 23h10, no

auditdrio pequeno da ES de Canecgas.

A partir desta longa-metragem, que retrata o racismo e o sexismo no contexto
académico e profissional durante a Guerra Fria, pretende-se dar a conhecer e
refletir sobre o percurso de trés mulheres afro-americanas cuja contribuicdo

foi determinante para o desenvolvimento da ciéncia, em particular na area

da aerondutica espacial.
08/maio/2026
19:30 horas

Esta atividade convida os espetadores a participarem num momento de o
Auditério pequeno

reflexao e partilha, promovendo o pensamento critico em torno de questdes )

historicas, sociais e cientificas, e reforcando a importancia da igualdade de

oportunidades no acesso ao conhecimento e a investigacao.
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Sugere-se a participagdao nas atividades do festival Lisboa 5L,

5 -10 pBLioTEcA liskzasl:pt evento que “nasceu nas Bibliotecas de Lisboa e é |3 que habita e

PAL
MAIO cAaLvEIAS

se reforca a cada ano, sempre em estreito didlogo com os
curadores que se lhe associam”, sendo este ano a vez de Pedro

Mexia assumir essa tarefa.

LISBOA

Esta edicdo, que decorrera entre 5 e 10 de maio no Paldacio
Galveias, apoia-se na exclamacao «Oh, as casas, as casas», do
poema de Ruy Belo, para “recolher a casa interior e refletirmos

sobre lugares fisicos, imaginados, amados e perdidos, lugares de

onde partimos e aonde regressamos, lugares que s3ao palavras,

FESTIVAL . ~
INTERNACIONAL livros, autores e cancoes”.
. —~ DE LITERATURA E
4DLISBOA tisaon LINGUA PORTUGUESA

Mais informagées aqui.
Issao:.lite
e literaria

PROJETO CRIADO NO AMBITQ DA PARCERIA ENTRE O
CENTRO CULTURAL DE BELEM/FABRICA DAS ARTES E A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

hrrorrood [ [ oo ==
CCB | fibrica i MSSANI=

das Artes

DEMOCRACIA

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Sugere-se ainda a participacdo na oficina “Missao: Literacia democratica e literaria nas escolas”, promovida
pela Fabrica das Artes do Centro Cultural de Belém. A Iniciativa destina-se a professores, educadores, artistas,

mediadores, pais e curiosos e terd lugar nos dias 9, 16 e 23 de maio, entre as 10h e as 13h.

Saiba mais aqui.
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https://www.casafernandopessoa.pt/pt/cfp/i/poesia-estendida-dia-mundial-da-poesia/poesia-estendida-2021/ruy-belo-Oh-as-casas
https://lisboa5l.pt/
https://www.ccb.pt/evento/missao-literacia-democratica-e-literaria-nas-escolas/2026-05-16/

