
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DUAS TURMAS, DUAS IDEIAS, UM OBJETIVO: UM FUTURO MELHOR 

Os alunos das turmas 11LH1 e 11LH2 apresentaram, no 

passado dia 21 de maio, no auditório da ES de Caneças, os 

projetos “Somos uma Escola com ou sem rótulos?” e “A 

escola que nos une e a língua que nos diferencia”, 

desenvolvidos no âmbito da Educação para a Cidadania. 

A iniciativa abordou temas atuais e essenciais para a 

construção de uma cidadania ativa, consciente e 

participativa, promovendo momentos significativos de 

partilha, reflexão e criatividade entre os participantes. 

Esta apresentação assinalou, 

também, o Dia Mundial da 

Diversidade Cultural, celebrado 

a 21 de maio, reforçando a 

importância do respeito pela 

diferença e da valorização da 

diversidade no contexto escolar. 
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FINAL NACIONAL DO SUPERTMATIK: ALUNOS DO AE CANEÇAS EM DESTAQUE A NÍVEL NACIONAL 

A Grande Final do torneio SuperTmatik, que integra 

modalidades como cálculo mental e vocabulário, 

decorreu entre 20 de abril e 8 de maio de 2026. 

Após o torneio interno realizado no âmbito das 

comemorações do Dia da Matemática, três alunos 

representaram o nosso agrupamento na Final 

Nacional, na qual alcançaram excelentes resultados. 

No escalão do 7.º ano, Mateus Botas (7E) teve um desempenho notável, ao classificar-se na 11.ª posição 

entre 39.096 alunos participantes a nível nacional. 

No escalão do 8.º ano, Martim Vicente (8D) garantiu o 375.º lugar entre 32.670 participantes e, no escalão do 

9.º ano, Ivan Alves (9C) terminou na 280.ª posição entre 33.210 alunos, ficando ambos colocados no top 2% 

nacional. 

Parabéns aos três participantes por tão honrosa prestação! 

 
XVI SARAU GÍMNICO DAS ESCOLAS 

No dia 23 de maio, realizou-se o XVI Sarau Gímnico das Escolas, 

evento de referência no concelho, que voltou a encher o Pavilhão 

Multiusos de Odivelas de cor, ritmo e energia, evidenciando o talento, 

o esforço e a dedicação dos alunos ao longo do ano letivo. 

Entre as várias comitivas presentes, destacou-se a Escola Básica das 

Fontes de Caneças que, com os alunos do 4.º ano, se fez representar 

de forma exemplar através da atividade extracurricular de Atividades 

Físicas e Desenvolvimento, promotora de hábitos de vida saudáveis e 

da coordenação motora desde cedo. 

A atuação apresentada foi o culminar do trabalho, empenho e evolução demonstrados pelas crianças ao longo 

dos últimos meses de aulas. O sucesso da representação da escola reflete, igualmente, o acompanhamento 

dedicado e a orientação pedagógica que sustentaram todo este percurso. 

 

2 
 



 

 
TURMAS EFA PERCORREM “RUAS DA LIBERDADE” EM EVOCAÇÃO DO 25 DE ABRIL 

No dia 26 de maio, as turmas EFA participarão no peddy-paper “Pelas Ruas da Liberdade”, uma atividade que 

propõe a recriação do percurso dos militares de Abril, com identificação dos seus pontos mais marcantes. 

A atividade constitui mais um momento de evocação da Revolução de Abril, promovendo o conhecimento 

histórico e a valorização dos ideais de liberdade junto dos participantes. 

 
DESPORTO ESCOLAR 

Na próxima quarta-feira, encerram as fases regulares dos torneios escolares, com a realização de vários 

encontros decisivos em diferentes modalidades. 

A equipa de juvenis femininos de voleibol desloca-se a Santo António dos Cavaleiros, onde disputará mais um 

jogo importante na competição. Já a equipa de iniciados de basquetebol jogará no Forte da Casa, naquele que 

será o encontro final desta fase. Por sua vez, os infantis mistos de voleibol vão competir no pavilhão da ES 

Caneças. 

Estes jogos marcam o culminar de semanas de empenho, dedicação e espírito desportivo por parte dos alunos 

envolvidos. 

 
EDUCAR PARA O AMBIENTE: VISITA DE ESTUDO AO CENTRO DE TRIAGEM DO OESTE 

Nos dias 26 e 27 de maio, as turmas A, C, E e F do 8.º ano realizarão 

uma visita de estudo ao Centro de Triagem do Oeste, uma empresa 

do grupo ValorSul, situada no Vilar (Cadaval). Esta é uma das 

unidades para onde são encaminhados muitos dos resíduos 

produzidos no concelho de Odivelas. 

A atividade tem como principal objetivo sensibilizar os alunos para a 

importância de uma gestão correta dos resíduos sólidos urbanos, 

promovendo hábitos mais sustentáveis e responsáveis no dia a dia. Através desta visita, os estudantes terão 

a oportunidade de conhecer o funcionamento do processo de separação e tratamento dos resíduos, 

compreendendo melhor o impacto que pequenas ações podem ter na preservação do ambiente. 

A iniciativa pretende ainda envolver e comprometer os alunos na nobre missão de cuidar do planeta, 

incentivando uma maior consciência ecológica e o desenvolvimento de atitudes amigas do ambiente. 
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PROGRAMA CHEQUE-LIVRO APOIA JOVENS LEITORES ATÉ 30 DE JUNHO  

O Programa Cheque-Livro encontra-se em vigor até ao próximo dia 30 de 

junho de 2026, oferecendo uma oportunidade única para incentivar a 

leitura entre os jovens. 

Esta iniciativa destina-se a jovens residentes em Portugal, nascidos em 

2007 e 2008, permitindo a emissão de um cheque no valor de 30 euros para a aquisição de livros em livrarias 

aderentes. O principal objetivo é promover hábitos de leitura e aproximar os jovens do livro e da cultura. 

O processo de adesão é simples e rápido: os interessados devem efetuar o registo na plataforma 

www.chequelivro.gov.pt, utilizando o Cartão de Cidadão ou a Chave Móvel Digital. Após o registo, o 

Cheque-Livro é emitido automaticamente, podendo depois ser utilizado numa livraria aderente para a escolha 

dos livros pretendidos. 

A Rede de Bibliotecas Escolares desempenha um papel fundamental na divulgação desta medida junto das 

escolas e comunidades educativas, incentivando os jovens a aproveitarem este apoio e a investirem na 

leitura. 

Para mais informações sobre o programa, condições de acesso e lista de livrarias aderentes, deve ser 

consultado o site oficial. 

 
SUGESTÕES DA SEMANA 

Sugere-se uma visita à 96.ª Feira do Livro de 

Lisboa, que arranca já no próximo dia 27 de 

maio e que se prolonga até dia 14 de junho. 

Para mais informações sobre horários e 

eventos programados, consultar a página da 

feira  no seguinte link. 

_________________________________________________________________________________________ 

No próximo sábado, dia 30 de maio, sugere-se uma ida aos Jardins da Torre de Belém, onde irá decorrer a 

14.ª edição do FNAC Live, um evento musical com dois palcos, entrega de prémios e atividades para todas as 

idades. O cartaz junta artistas consagrados e novas vozes da música portuguesa, promovendo o encontro 
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entre diferentes gerações, géneros e estilos. No Palco Principal atuam nomes como Carminho, Valter Lobo e 

Carolina Deslandes. O espetáculo “Deixem o Pimba em Paz” traz uma abordagem moderna e divertida à 

música popular, enquanto Tozé Brito se apresenta acompanhado de convidados como Tiago Bettencourt e 

Selma Uamusse. 

O Palco Repsol Novos Talentos destaca novos 

projetos da música nacional, com atuações de 

Mateus Verde, Bad Tomato, Inês Sousa e Must Be 

Blue. Além dos concertos, o recinto conta com 

foodtrucks e espaços pensados para famílias, grupos 

de amigos e visitantes, que podem ser 

acompanhados pelos seus animais de estimação, criando um ambiente de fruição musical aberto, inclusivo e 

próximo da cidade. 

Mais informações aqui. 
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