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INFORMAÇÃO-PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Educação Física                                                                      2026 

 

 

Prova 26           

3.º Ciclo do Ensino Básico 
 
 

O presente documento divulga informação relativa à Prova de Equivalência à Frequência do 3.º 

ciclo do Ensino Básico da disciplina de Educação Física, a realizar em 2026, nomeadamente: 

 

1. Objetivo de avaliação 

2. Caracterização e estrutura da prova 

3. Critérios gerais de classificação 

4. Material autorizado 

5. Duração da prova 

 

 

PROVA PRÁTICA 
 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem como referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Educação Física em vigor. 

A prova permite aferir as aprendizagens e conteúdos desenvolvidos nos domínios das Áreas das 

Atividades Físicas e da Aptidão Física, de acordo com os conteúdos previstos para uma prova 

prática de duração limitada.  

 

2. Caracterização e Estrutura da prova 

A prova apresenta quatro grupos de exercícios. 

Cada conjunto de exercícios tem como objetivo avaliar as competências associadas a cada um 

dos objetivos acima mencionados." 

 

Grupos Conteúdos 
Cotação  

(em 
pontos) 

I 
Aptidão Física  

- Teste de aptidão aeróbia 
20  

II 
Jogos Desportivos Coletivos 

- Sequência de habilidades técnicas de dois jogos 
35  
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III 

Ginásticas 

- - Ginástica no Solo - Sequência Gímnica (Nível Introdução) 

- - Ginástica de Aparelhos - Saltos no Boque e no Plinto  

30  

IV 

Atividades Rítmicas Expressivas 

- Dança - Sequência de passos de nível Introdução de uma 

dança social (em line dance) 

15  

 TOTAL 100 

 

 

3. Critérios gerais de classificação 

- A classificação a atribuir em cada uma das questões, resulta da apreciação global da execução 

das ações técnicas solicitadas (cumprimento das componentes críticas), de acordo com a 

cotação apresentada para cada questão. 

- A classificação final a atribuir à prova resulta do somatório das classificações atribuídas em cada 

questão.  

- A classificação final é expressa por um número inteiro, numa escala até 100 pontos. 

 

4. Material autorizado 

Trazer equipamento desportivo adequado, ténis e sapatilhas de ginástica. 

 

5. Duração 

A prova prática tem a duração de 45 minutos, sem tolerância. 

 


