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INFORMAÇÃO-PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Educação Física                                                                      2026 

 

 

Prova 311           

Ensino Secundário - 12.ºAno 

 
 

O presente documento visa divulgar as características da Prova de Equivalência à Frequência 

do Ensino Secundário, da disciplina de Educação Física, a realizar em 2026, nomeadamente: 

 

1. Objetivo de avaliação 

2. Caracterização e estrutura da prova 

3. Critérios gerais de classificação 

4. Material autorizado 

5. Duração 

 
 

PROVA PRÁTICA 
 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem como referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Educação Física em vigor. 

A prova prática permite aferir as aprendizagens e conteúdos desenvolvidos nos domínios das 

Áreas das Atividades Físicas e Aptidão Física, de acordo com os conteúdos previstos para uma 

prova prática de duração limitada.  

 

2. Características e estrutura 
 

A prova organiza-se em grupos distintos, nos quais são solicitadas diferentes competências e 

desempenhos motores. No domínio dos Desportos Coletivos, o aluno deverá realizar duas das 

modalidades lecionadas. Nas Atividades Rítmicas Expressivas, serão requisitadas duas 

composições/danças abordadas em contexto de aula. É conferida a possibilidade de opção 

entre os conteúdos de Atletismo ou Ginástica. Por último, deverão ser realizados dois testes de 

Aptidão Física integrados na bateria FITescola®. 
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- Desporto Coletivo I (em situação de exercício critério - em circuito); 

- Desporto Coletivo II (em situação de exercício critério - em circuito). 

- Dança I (em situação de exercício critério); 

- Dança II (em situação de exercício critério). 

- Situação de Atletismo (duas disciplinas) ou ginástica (dois saltos em minitrampolim). 

- 2 testes de Aptidão Física. 

 
 

No Desporto Coletivo I e II, avaliam-se as aprendizagens e os desempenhos no domínio das 

Atividades Físicas. O objetivo consiste em analisar e interpretar a realização das atividades 

selecionadas, aplicando conhecimentos de técnica, tática, organização e participação, ética 

desportiva, entre outros aspetos relevantes.  

Cotação: 90 pontos. 

 

Na situação de Dança I e Dança II, o objetivo consiste em analisar e interpretar a execução das 

atividades físicas selecionadas. Para tal, deverão ser aplicando os conhecimentos teóricos e 

práticos em conformidade com a estrutura musical, integrando as competências e combinações 

trabalhadas com rigor técnico, coordenação, fluidez de movimentos e uma total sintonia com o 

ritmo.  

Cotação: 30 pontos. 

 

No âmbito da Ginástica de Aparelhos, o objetivo centra-se na execução das destrezas 

elementares no minitrampolim, cumprindo os critérios de rigor técnico e qualidade de 

expressão. Em alternativa, pode ser selecionada a modalidade de Atletismo, que tem como 

propósito a análise e interpretação das atividades físicas propostas, aplicando-se os 

conhecimentos relativos à correção do gesto técnico.  

Cotação: 30 pontos. 

 

No âmbito da avaliação da Aptidão Física, o aluno deverá executar com total correção técnica, 

e respeitando os protocolos, dois testes integrados na bateria FITescola® (selecionados entre 

as áreas da Aptidão Aeróbia, Composição Corporal ou Aptidão Neuromuscular). Os resultados 

alcançados devem enquadrar-se na Zona Saudável de Aptidão Física (ZSAF), de acordo com a 

idade e o sexo do aluno. 

Cotação: 50 pontos. 
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Grupos Conteúdos 
Cotação  

(em pontos) 

I Atividades Físicas 90 

II Atividades Rítmicas Expressivas 30 

III Ginástica ou Atletismo 30 

IV Aptidão Física  50 

 

TOTAL 200 

 

 

3. Critérios gerais de classificação 
 

-  A prova prática tem um peso de 70% da nota final. 

- A classificação a atribuir em cada uma das questões, resulta da apreciação global da 

execução das ações técnicas solicitadas (cumprimento das componentes críticas), de acordo 

com a cotação apresentada para cada questão. 

- A classificação final a atribuir à prova resulta do somatório das classificações atribuídas em 

cada questão.  

- A classificação final é expressa por um número inteiro, numa escala até 200 pontos. 

 

4. Material autorizado 
 

Todo o material desportivo existente na escola será disponibilizado para a realização da prova. 

Os alunos deverão apresentar-se à hora marcada no pavilhão gimnodesportivo, devidamente 

equipados: fato de treino e/ou calções desportivos com t-shirt, ténis e sapatilhas de Ginástica. 

 

5. Duração 
 

A prova tem a duração de 90 minutos, sem qualquer tempo de tolerância. 

 


