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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacédo Fisica 2026

Prova 311

Ensino Secundario - 12.°Ano

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia

do Ensino Secundario, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objetivo de avaliagéo
Caracterizagdo e estrutura da prova
Critérios gerais de classificacao

Material autorizado

a k~ w0 Dn P

Duracéo

PROVA PRATICA

1. Objeto de avaliacéo

A prova tem como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica em vigor.

A prova pratica permite aferir as aprendizagens e contetdos desenvolvidos nos dominios das
Areas das Atividades Fisicas e Aptid&do Fisica, de acordo com os conteidos previstos para uma

prova prética de duracao limitada.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova organiza-se em grupos distintos, nos quais sdo solicitadas diferentes competéncias e
desempenhos motores. No dominio dos Desportos Coletivos, 0 aluno devera realizar duas das
modalidades lecionadas. Nas Atividades Ritmicas Expressivas, serdo requisitadas duas
composicdes/dancas abordadas em contexto de aula. E conferida a possibilidade de opcéo
entre os contelidos de Atletismo ou Ginastica. Por Gltimo, deverao ser realizados dois testes de

Aptidao Fisica integrados na bateria FITescola®.
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- Desporto Coletivo | (em situacao de exercicio critério - em circuito);

- Desporto Coletivo Il (em situacao de exercicio critério - em circuito).

- Danca | (em situagao de exercicio critério);

- Danca Il (em situagéo de exercicio critério).

- Situacao de Atletismo (duas disciplinas) ou ginastica (dois saltos em minitrampolim).
- 2 testes de Aptidao Fisica.

No Desporto Coletivo | e Il, avaliam-se as aprendizagens e os desempenhos no dominio das
Atividades Fisicas. O objetivo consiste em analisar e interpretar a realizacdo das atividades
selecionadas, aplicando conhecimentos de técnica, tatica, organizagdo e participacdo, ética
desportiva, entre outros aspetos relevantes.

Cotacéo: 90 pontos.

Na situacdo de Danca | e Danca Il, o objetivo consiste em analisar e interpretar a execucao das
atividades fisicas selecionadas. Para tal, deverdo ser aplicando os conhecimentos teéricos e
praticos em conformidade com a estrutura musical, integrando as competéncias e combinagfes
trabalhadas com rigor técnico, coordenagéo, fluidez de movimentos e uma total sintonia com o
ritmo.

Cotacéo: 30 pontos.

No ambito da Ginastica de Aparelhos, o objetivo centra-se na execug¢do das destrezas
elementares no minitrampolim, cumprindo os critérios de rigor técnico e qualidade de
expressao. Em alternativa, pode ser selecionada a modalidade de Atletismo, que tem como
proposito a andlise e interpretacdo das atividades fisicas propostas, aplicando-se o0s
conhecimentos relativos a corre¢do do gesto técnico.

Cotacéo: 30 pontos.

No ambito da avaliacdo da Aptiddo Fisica, o aluno devera executar com total correcao técnica,
e respeitando os protocolos, dois testes integrados na bateria FITescola® (selecionados entre
as areas da Aptidao Aerébia, Composicdo Corporal ou Aptiddo Neuromuscular). Os resultados
alcancados devem enquadrar-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com a
idade e o sexo do aluno.

Cotacao: 50 pontos.
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Grupos Conteudos Cotagao
(em pontos)
I Atividades Fisicas 90
[l Atividades Ritmicas Expressivas 30
I Ginastica ou Atletismo 30
v Aptidao Fisica 50
TOTAL 200

3. Critérios gerais de classificacdo

- A prova pratica tem um peso de 70% da nota final.

- A classificacdo a atribuir em cada uma das questfes, resulta da apreciacdo global da
execucdo das acdes técnicas solicitadas (cumprimento das componentes criticas), de acordo
com a cotacdo apresentada para cada questao.

- A classificacao final a atribuir a prova resulta do somatério das classificacdes atribuidas em
cada questao.

- A classificagéo final é expressa por um numero inteiro, numa escala até 200 pontos.

4. Material autorizado

Todo o material desportivo existente na escola sera disponibilizado para a realizacdo da prova.
Os alunos deverdo apresentar-se a hora marcada no pavilhdo gimnodesportivo, devidamente

equipados: fato de treino e/ou cal¢des desportivos com t-shirt, ténis e sapatilhas de Ginastica.

5. Duracéao

A prova tem a duragdo de 90 minutos, sem qualquer tempo de tolerancia.

Prova 311 — Pratica Pagina 3 de 3



