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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 2026

Prova 311
Ensino Secundario - 12.°Ano

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia

do Ensino Secundario, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2026.

PROVA TEORICA

1. Objeto de avaliagéo

A prova tem como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica em vigor.

A prova tedrica permite aferir as aprendizagens e contetdos desenvolvidos nos dominios das
Areas das Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, de acordo com os contetidos

previstos para uma prova escrita de duragéo limitada.

2. Carateristicas e estrutura

A prova apresenta quatro grupos de itens, com questdes:
- Para completar espacgos em branco.
- Questdes de resposta multipla.
- Questdes de resposta curta.

- Questbes de desenvolvimento.

O Grupo |, foca-se na avaliagdo da aprendizagem nos dominios da Saude e da Atividade
Fisica. Este grupo integra trés questdes que abordam as recomendacgfes internacionais de
saude, a alimentacao e a problemética das lesdes.

Cotacéo: 25 pontos.

O Grupo ll, foca-se na avaliacdo de conhecimentos sobre as Capacidades Motoras e as
nocdes gerais de Treino. Composto por seis questdes, este grupo aborda a identificacdo das
capacidades motoras e respetivos métodos de treino, bem como sobre os processos de
adaptacdo do organismo ao esforco e os principios biolégicos do treino e de carga.

Cotacao: 40 pontos.
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No Grupo lll, avaliam-se os conhecimentos sobre Suporte Basico de Vida. Este grupo é
constituido por trés questdes que visam aferir a capacidade de atuacao perante uma paragem
cardiorespiratoria, interpretando a prestacdo de socorro como uma acgdo essencial de
responsabilidade individual e coletiva.

Cotagéao: 30 pontos.

No Grupo 1V, avaliam-se os conhecimentos relativos as Atividades Fisicas. Este grupo integra
onze questdes que incidem sobre os regulamentos das modalidades, os gestos técnicos e 0s
sistemas taticos ofensivos e defensivos.

Cotacéo: 105 pontos.

Grupos Conteudos Cotacao
(em pontos)
I Saude e Atividade Fisica 25
[l Capacidades Motoras e Treino 40
I Suporte Béasico de Vida 30
\Y; Atividades Fisicas 105
TOTAL 200

3. Critérios gerais de classificacao
A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Séo pedidas:

- Respostas perfeitamente legiveis e corretamente identificadas;

- Respostas adequadas e com uma coerente organizacao de ideias, respondendo ao
contexto da pergunta;

- Uso de vocabulario adequado e sem erros de ortografia;

- Uso da terminologia pedida;
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- Fundamento adequado de afirmagoes;

- A cada questdo nao respondida ou anulada é atribuida a cotacao de zero pontos;

- A cotacdo total é atribuida quando as respostas contemplarem a terminologia cientifica
exigida (vocabulario especifico da disciplina);

- A maioria das perguntas € de carater objetivo, admitindo uma Unica resposta;

- Nos itens em que é pedida uma justificacdo ou exemplificacdo apds uma resposta
objetiva, a cotagéo so6 sera atribuida caso a identificacao esteja correta.

4. Prova Teorica

A prova tedrica tem um peso de 30% da nota final.

5. Duracéao

A prova tem a duragdo de 90 minutos, sem qualquer tempo de tolerancia.

6. Material autorizado

- As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

- Como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nado é

permitido o uso de corretor.
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