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. Niveis de desempenho / Descritores
Pe':ﬁl c,io aluno Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
. Parametros de a saida da (18-20 valores) (14-17 valores) (10-13 valores) (8-9 valores) (0-7 valores) Processos de
Dominios avaliacdo escolaridade S - e l 'recolha <~1e
obrigatoéria ¢ AUl cveta Revela com apoio BT SEETE reveta, Raramente revela informacao’
requentemente geralmente . mesmo com apoio, :
(PASEO) capacidade de ... | capacidade de ... RIS 0F capacidade de ... EPREEELE Eh
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro. Observacao
Respeitador da Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), direta
diferenca aplicando os critérios de correcao técnica, expressdo e combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de
(A, B, E, F, H) acordo com esses critérios. Dossier/
) Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), portefélio
Questionador e sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
Comunicador . . -
D1 DesenvoEver. as (A B,D,E,F de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.
compeFenmas é, ,H, ,I, j) ’ Realizar e analisar, No Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias Trabalhp de
Area 95591'2)%‘3;5 Tjara o elementares, técnicas e do regulamento, nio sé6 como praticante, mas também como juiz. pesquisa
' Qas escola?id(;d: de Participativo/ Be.a.liz,'?\r com opngum'dade e cc.>r.re(;€1~0 as . agff)gs técnico-téticas elem.entares, no Badmintorj, garan.tindo a
At;é]iccia;gzes hivel INTRODUCAO Cczl:[l)):rr:rc]ifer// iniciativa <le ofenswuljad.e em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador, Relatérios
em 6 matérias | mas também como arbitro.
(Subéreas) Risupt%rr‘::n\:il/ Realizar com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposicdo em Atividades de Combate (Luta),
®,C,D,EFG,IJ) utilizando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as | Trabalho de
Ty regras, quer como executante quer como arbitro. pares/grupo
Cuidador de si e do Realizar Percursos (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
outro organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente. Registo de
(B, E; F; G) Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padroes culturais caracteristicos. observacio
Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca e |
bom ambiente relacional, na atividade da turma.
Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de grupo, Fichas de
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes. trabalho
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddao aerodbia, enquadradas na Zona _
D2 Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo. Apresentacoes
i de trabalhos
] Fitescolas F, G, 1,J) Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e
Area (desenvolvimento s D . . .
da de capacidades) bom amblente relgmonal, na atw@gde da turma. o ) N R
Aptidao Fisica® Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de grupo, Testes
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.
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Dominios

Parametros de
avaliacao

Perfil do aluno
a saida da
escolaridade
obrigatoria

(PASEO)

Niveis de desempenho / Descritores

Muito Insuficiente
(0-7 valores)

Suficiente Insuficiente
(10-13 valores) (8-9 valores)

Bom
(14-17 valores)

Muito Bom
(18-20 valores)

Revela
geralmente
capacidade de ...

Revela muito
frequentemente
capacidade de ...

Nem sempre revela,
mesmo com apoio,
capacidade de ...

Raramente revela
capacidade de...

Revela com apoio
capacidade de ...

D3

Area
dos
Conhecimentos*

Relacionar,
Interpretar,
Aplicar
conhecimentos

(A,B,C,D,G, 1)

Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso,
a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnoldgica, a poluicao, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-
os com a evolucao das sociedades.

Realizar a prestacao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoéria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpreta-la como uma acao essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.
Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e
bom ambiente relacional, na atividade da turma.

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

Processos de
recolha de
informacao’

"N&o é obrigatoria a utilizacdo de todos os processos de recolha de informacao listados podendo-se, ainda, recorrer a outros diferentes dos indicados.

PASEO (Areas de Competéncias do Perfil do Aluno)

A - Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacao; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; I- Saber cientifico técnico e tecnologico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

10°Ano
D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica? D3 - Area dos Conhecimentos*
PATAMARES | Obrigatorio atingir os seguintes niveis: ';L\::‘:Isgg Encontra-se na Zo:r'a] ga;fsat\;esl. de Aptidao Fisica EL\:::IS;’: Testes e /ou Traibalhos de grupo
18 - 20 31+ 3E 2 JDC - 1 GIN - DAN - 2 OUTRAS (b) 1 Teste de Aptidao Aerdbia (Vaivém ou Milha a correr) Apresentacao e defesa do trabalho
14 - 17 6l + 1TEou 4l + 2E | 2 JDC - 1 GIN - DAN - 2 OUTRAS (b) ‘;”T?Utrt" (C)Ii' Médi
este: Forca Média;
10-13 6l 1.JDC - 1 GIN - DAN - 3 OUTRAS (@) APTO 1 Teste das restantes categorias: APTO > 9.5 valores
6-9 3asl Forca Superior, Forca Inferior, Velocidade ou ’
0-5 0a2l Flexibilidade

(a) - De subareas diferentes (pode ser escolhido outro JDC e/ou outra GIN)

(b) - De subareas diferentes (pode ser escolhida outra GIN)

(c) - Teste da Marcha (para alunos com IMCz> 30, ou outras situacdes comprovadas por atestado médico)
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Disciplina: Educacao Fisica

CLASSIFICACAO FINAL:

1. No 1° semestre as classificacdes dos dominios das areas de avaliacdo em Ed. Fisica (D2- Area da Aptidao Fisica e D3- Area dos Conhecimentos), sdo expressos em: Muito bom,
Bom, Suficiente e Insuficiente (s6 no final do ano/2° semestre é que o aluno sera considerado Apto ou Nao Apto nestes dois dominios das areas de avaliagao.
A classificac@ao no dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas), é expresso na escala de 1 a 20.

2. A classificacdo final da disciplina de Ed. Fisica corresponde a uma classificacdo obtida dentro do patamar em que o aluno se encontra no dominio (D1 - Area das Atividades
Fisicas), desde que o aluno seja considerado APTO nos dominios: D2- Area da Aptidéo Fisica e D3- Area dos Conhecimentos.

2.1) Apds a obtencdo do patamar em que o aluno se encontra, resultante da certificacdo dos niveis no dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas), o aluno comeca por ser
colocado no limite inferior dentro do patamar;

2.1.1) Para a obtencao da classificacao final dentro dos patamares 10-13 e 14-17 (oscilacao superior da nota dentro do patamar) dever-se-a ter em consideracéo 3 fatores e
as majoracoes previstas na tabela abaixo:
= 0 grau de alcance de partes de niveis acima dos niveis correspondentes ao patamar em que foi classificado;
» A qualidade dos testes realizados no dominio (D2- Area da Aptidao Fisica);
» A qualidade da classificacao obtida no dominio (D3- Area dos Conhecimentos).

2.1.2) Para a obtencao da classificacao final dentro do patamar 18-20 (oscilacdo superior da nota dentro do patamar) dever-se-a ter em consideracao 2 fatores e as
majoracoes previstas na tabela abaixo:
» A qualidade dos testes realizados no dominio (D2- Area da Aptidao Fisica);
= A qualidade da classificacio obtida no dominio (D3- Area dos Conhecimentos).

PATAMARES D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica? D3 - Area dos Conhecimentos*
+ 1 valor + 1 valor + 1 valor
PA em trés testes: Aptidao Aerobia + Forca Média + 1 das restantes =/>18 valores
18 - 20 (Majoragao nao aplicavel) categorias de testes (nao sendo elegiveis os testes da Prancha e da Flexibilidade de
Ombros)
14-17 PA no teste de Aptidao aerdbia ou 2 PA das restantes categorias em =/>16 valores
Pelo menos 1 PE em qualquer uma das matérias (d) | testes
10-13 1 PA em qualquer categoria de testes =/> 14 valores

d) Para atribuicdo de PE em qualquer matéria o aluno deve cumprir pelo menos 50% dos objetivos do nivel Elementar

Situacoes especificas:

a) Caso o aluno nao obtenha APTO no dominio (D2- Area da Aptidao Fisica), a classificacao final na disciplina sera negativa;

b) Caso o aluno nao obtenha APTO no dominio (D3- Area dos Conhecimentos), baixara do patamar no qual foi classificado no dominio (D2- Area da Aptidao Fisica), para o
patamar imediatamente inferior, sendo colocado no limite superior do patamar;

c) Caso o aluno nao obtenha APTO no dominio (D3- Area dos Conhecimentos) e se encontre no patamar 10-13 no dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas), ndo baixara de
patamar, sendo atribuida classificagao final da disciplina de 10 valores.
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